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Das EU-Interreg-Projekt ,,Wirkfaktoren der naturlich-
en Heilressourcen Wald und Wasser zur Steigerung
von Gesundheit und Lebensqualitat als touristischer
Beitrag einernachhalfigen Lebensraumentwicklung
(Wiwa?)" zielt darauf ab, innovative und gesund-
heitsférdernde Angebote auf Basis der naturlichen
Ressourcen Wald und Wasser zu entwickeln. Hierzu
sind drei grundlegende Projektbausteine definiert,
diese sind:

1. Anadlyse von unterschiedlichen Naturr&u-
men im Hinblick auf deren potenzielle Ge-
sundheitswirkungen

2. Schaffung von medizinischer Evidenz fOr
naturbasierte Therapien

3. Eniwicklung von innovativen, gesundheits-
férdermnden Angeboten fir Gaste und Ein-
heimische

_| Passau [Lk:) —

Rosenhaim (Lk.)
RoBenhéiin (St) 1

Pinzgau-P ®

Osttirol

Die hier vorliegende Broschure zeigt ausgewdhl-
te Ergebnisse des ersten Bausteins, der Naturraum-
analyse, welche in Zusammenarbeit mit den Pilot-
orfen in Bayern (Bad FUssing, Bad Waorishofen) und
Osterreich (Gasteiner Tal) durchgefUhrt wurde. Die
Forschungsergebnisse sind dabei in Form von er-
kiGrenden Texten sowie den neu entwickelten Po-
tenzialkarten dargestellt. FUr das zugrundeliegende
Untersuchungsgebiet ergibt sich das Gesamtbild
der Analyse erst in der gemeinsamen Befrachtung
von Potenzialkarte und ErklGrungstext. Insgesamt
kdnnen die hier dargestellten Erkenntnisse als Ba-
sis fUr die Entwicklung von nachhaltigen, naturba-
sierten und gesundheitsférdernden Angeboten fir
(Gesundheits-)Gaste und Einheimische dienen. So-
mit ergénzen die Potenzialkarten sowie die damit
verbundenen Hinweise einen entsprechenden Ent-
wicklungsprozess, kdnnen diesen aber nicht erset-
zen.

Programmraum
EU-Interreg Bayern-
Osterreich 2021-2027,

Passaw .‘ WiWa2-Partnerkon-

sorfium inkl. der Pilot-
orte Bad FUssing, Bad
Warishofen (jeweils
BY) sowie Bad Hof-
gastein (AT)

PP1: PMU Salzburg (LEAD)

PP3: Innovation Salzburg

PP4: Kur- & Tourismus-
verband Bad Hofgastein

Pilot: Gasteiner Tal
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/ Zahlen und Fakten

Das Gasteinertal liegt im sudlichen Teil des Salzbur-
ger Landes im Pongau und erstreckt sich Uber eine
Lange von etwa 40 km von Nord nach Sud. Das Tal
umfasst die Orte Dorfgastein, Bad Hofgastein und
Bad Gastein und liegt auf einer Hohe von durch-
schnittlich 1.000 m Uber dem Meeresspiegel und
hat eine Gesamtfldche von ca. 300 km?2. Die zum
Tal gehdérdenen Berge erreichen Héhen von weit
Uber 3.000 m. Insgesamt leben Stand Januar 2023
rund 14.000 Menschen in Gastein (Dorfgastein ca.
2.000, Bad Hofgastein ca. 7.000 und Bad Gastein
ca. 5.000) (Stafistik Austria 2024).

Die Regionist vor allem fUrihre alpine Landwirtschaft
und die traditionsreiche Heilbadkultur bekannt.
Die 17 Thermalguellen, deren Ursprung am FuBe
des Graukogels in Bad Gastein liegen, biefen eine
hohe therapeutische Wirkung und sind das RUck-
grat des Tourismus in der Region. Mit etwa 2,5 Mio.
Ubernachtungen pro Jahr ist dieser ein bedeuten-
der Wirtschaftsfaktor (Tourismusverband Bad Hof-
gastein 2024).

Im Tal wird eine Mischung aus Alm- und Wiesenwirt-
schaftbetrieben, wobeivorallemin den niedrigeren
Lagen Wiesenwirtschaft und in den hdheren Lagen
Almen gepflegt werden. Zudem ist der Waldanteil
mit rund 40 % relativ hoch (Land Salzburg 2024).

Weite Teile des Tals sind als Natura 2000 Schutzge-
biefe ausgewiesen, in denen eine groBe Vielfalt an
Floraund Faunazu findenist. Derstdliche TeildesTals
gehoért zum Nationalpark Hohe Tauern, dem groB-
ten Nationalpark Osterreichs (Nationalpark Hohe
Tauern 2024).

/ ZukUnftige Planungsprojekte in Gastein
Offentlicher Verkehr: In Zukunft sind auch Investiti-
onen in den o&ffentlichen Verkehr geplant, insbe-
sondere die Verbesserung der Busverbindungen
zwischen den Orten, um den Pendlerverkehr zu er-
leichtern und den CO2-AusstoBB zu reduzieren. Bis
2026 werden auch die Bahnhdfe der Orte moder-
nisiert, ebenso wird eine zusdtzliche internationale
Bahnverbindung (Stundentakt) die Attraktivitat der
Erreichbarkeit steigern (Tourismusverband Bad Hof-
gastein 2024).

/ WiWa*Projekigebiete

Im Rahmen von WiWa? wurden ausgewdhlte Land-
schaftsrdume im Hinblick auf ihre potenziellen Ge-
sundheitswirkungen untersucht. Bei der Auswanhl
der Landschaftsrume blieben Bereiche mit gro-
Beren Beeinfrédchtigungen und Storfaktoren (vor al-
lem Anlagen zur Energiegewinnung, UGberregionale
Verkehrs- und Stromtrassen) sowie sehr abgelegene
Gebiete unberucksichtigt. Folgende Landschafts-
rdume (LR) wurden schlieBlich fUr die Analyse aus-
gewdhlt (vgl. auch Ubersichtskarte néichste Seite):

¢ LR 1: Dorfgastein, Dorfer Wald - Patzberg

¢ LR 2: Bad Hofg., Feichteralm - Sepp Poesie Weg
¢ |R 3: Bad Hofgastein, Vogeltenn

¢ LR 4: Bad Hofg., Vogellehrpfad - Kneippweg

¢ LR 5: Bad Hofgastein, Stubnerkogel Mitte

¢ LR é: Bad Gastein, Hardiweg
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/ UBERSICHTSKARTE - GASTEIN

Die Ubersichtskarte zeigt die Untersuchungsregion Gastein mit den drei Gemeinden Dorfgastein, Bad Hof-
gastein und Bad Gastein. Von Nord nach SUd sind die untersuchten Landschaftsréume LR 1 bis LR 6 einge-
zeichnet. Die Details zu den einzelnen LandschaftsrGumen finden sich auf den nachfolgenden Seiten bei

den Erklarungen zu den Potenzialkarten.
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/ BESTANDS- UND POTENZIALANALYSE - METHODIK

Den Ausgangspunkt der Bestands- und Potenzial-
analyse bildeten folgende Fragestellungen:

¢  Welche natUrichen Faktoren bzw. Land-
schaftsbereiche sind erwiesenermaBen férder-
lich for die menschliche Gesundheit?

e Welche Faktoren bzw. Landschaftsbereiche
ermdglichen die Entwicklung eines breit gefd-
cherten gesundheitsférdernden Angebots fir
Gaste und Einheimische?

Aufbauend auf diese beiden Kernfragen wurde
folgendes ,Modell einer gesundheitsférderlichen
Landschaft* entwickelt (vgl. Abb.1).

Vielfalt und Abwechs-
lung der Landschaft

l

Lokale
Vorkommen . .
«— klimatische
von Wald
Faktoren
Vorhandene
Vorkommen .
+— Gesundheits-
von Wasser X
infrastruktur

Gesundheitsforderliche
Landschaft

I

Ruhe im
Landschaftsraum

Abb. 1: Modell gesundheitsférderlicher Landschaft

Den Bewertungsrahmen fUr die Beurteilung des Ge-
sundheitspotenzials der LandschaftsrGume, wel-
cher aus der Literatur sowie den Erkenntnissen von
eigens hierfUr durchgefUhrten Nutzerbefragungen
abgeleitet wurde, bilden zusammengefasst die fol-
genden vier Einflussfaktoren:

e Vorkommen von Wald - Waldqualitét
e Vorkommen von Wasser - Gewdsserqualitét
e FElebniswert der Landschaft

¢ Allgemeine Gesundheitsfakioren

Die Qualitat der Einflussfaktoren wird in Tabelle 1
durch entsprechende Bewertungskriterien ndher
beschrieben; zum besseren Verstdndnis sind dort
auch die BeurteilungsgréBen fUr die Kriterien aufge-
fOhrt. FUr die einzelnen Kriterien wurden drei unter-
schiedliche Wertstufen definiert, wodurch fUr jedes
Kriterium die Qualitat in der Abstufung gering, ma-
Big oder hoch (1-3 Punkte) ermittelt werden kann.
SchlieBlich k&énnen mit Hilfe einer Bewertungsma-
trix Gesamtscores zu den vier Ubergeordneten Ein-
flussfaktoren gebildet werden (vgl. Tab. 2). Anhand
der durchgefUhrten Bewertung ergibt sich so ein
detaillierter Blick auf die Starken und Schwdchen
von Wald, Wasser, Erlebniswert der Landschaft so-
wie allgemeinen Gesundheifsfaktoren und zusam-
mengefasst ein Uberblick Uber das Gesundheitspo-
tenzial der einzelnen Landschaftsraume.

FUr eine konkrete Angebotsentwicklung sind die hier
vorgenommenen Bewertungen dennoch kritisch zu
diskutieren, da sie je nach Zielsetzung unterschied-
lich interpretiert werden k&nnen. Beispielhaft sei hier
das Bewertungskriterium ,,Topografie" im Einflussfak-
tor ,,Vielfalt und Abwechslungsreichtum der Land-
schaft” genannt. So kannssich eine bewegte Geldn-
deoberfldche einerseits positiv auf den Erlebniswert
eines Landschaftsraums auswirken und zudem das
Gesundheitspotenzial durch mégliche Bewegung
im dreidimensionalen Raum erhdéhen. Andererseits
ist unebenes Geldnde im Hinblick auf die Entwick-
lung eines gesundheitsférdernden Angebots for
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Einflussfaktor | Bewertungskriterien Beurteilung anhand von ...
Waldbild Vielfalt an Baumarten, Altersstruktur, Schichtung
Waldklima Standdichte, Kronenschluss der Gehdlze

Topografie; Baumalter, Pflegezustand, Boden-
vegetation

Vorkommen von Wald:

waldqulitat Betretbarkeit

Vorkommen von bioge-
nen volatilen Kohlenwas-
serstoffverbindungen

Anteil an Nadelgehdlzen

Erscheinungsbild des

Gewdssers Gewasserlauf (FlieBgewdasser), Uferausbildung

Vorkommen von Wasser:

Gewdsserqualitét Vorkommen von Gehodlzen und Réhrichten

Ufervegetation

Erlebbarkeit des Gewds-

sers Zugdnglichkeit, Wegeflhrung am Gewdsser

Topografie Relief, Geldndeprofil

Vielfalt und Abwechslungs-
reichtum des Landschafts-
raums (Erlebniswert)

Z. B. besondere Altbdume, Wasserfall, Felsforma-
tion, Ausblick

Vorkommen von High-
lights

Strukturvielfalt, Biodiver-
sitat

Vorkommen von Feldgehdlzen, Hecken, Klein-
strukturen

Subjektives Erleben einer anthropogenen Ge-

Ruhe réuschkulisse

Allgemeine Gesund-
heitsfaktoren

Gesundheitsinfrastruktur

z. B. Kneippanlage, Nordic Walking-Strecke,
Gradieranlage

Spezielle Klimafaktoren

Héhenlage, Reduktion von Hitzebelastung

Tabelle 1: Bewertungskriterien und BeurteilungsgréBen

bewegungseingeschréankte Personen eher
nachfteilig. Auch kann sich das Gesundheits-
potezial der LR durch neue Infrastrukturen an-
dern. Und auch die genaue Ausgestaltung des
Angebotes, z. B. durch die Infegration von ge-
schulten Therapeutiinnen, hat Einfluss auf das

tatsé@chliche Gesundheifspotenzial.

Die Ergebnisse der Bewertung finden sichin den
nachfolgend dargestellten Potenzialkarten. Als
relevante Inhalte sind neben der zugehdrigen
Bewertungstabelle in jeder Detailkarte die vor-
handenen Gesundheitseinrichtungen (punk-
tuell, linear), kulturelle Einrichtungen - sowie

als Gesamtergebnis der Bewertung - mogliche Potenzi-
alflédchen fUr die Neu- oder Weiterentwicklung von ge-
sundheitstouristischen Angeboten eingetragen.

Maximale Ereichte | Gesundheits-

Einflusstaktor Punkizahl | Punkizahl potenzial
4-6 Punkte gering
7-8 Punkte maBig
Waid 12 9-10 Punkte hoch

11-12 Punkte sehr hoch
Wasser 3-4 Punkte gering
Erlebniswert ‘eweils 9 5-6 Punkte maBig
Gosundheit jewel 7-8 Punkte hoch

esunaneits- 9 Punkte sehr hoch

faktoren

Tabelle 2: Bewertungsmatrix




Landschaftsraum 1

Dorfgastein - Dorfer Wald, Patzberg

Ubergeordnete Planungen
Kartierte Biotope §24 & §26 an der Gasteiner Ache
— grenzt an Wildruhezone (Rot- und Gamswild)

— touristische Rad- und Mountainbikeroute flihrt
durchs Gebiet

— GroRflachiger Objekt- und Standortschutzwald
— Alpine Region (Natura 2000)
— vgl. www.salzburg.gv.at/sagismobile/sagisonline

Besitzverhaltnisse (soweit bekannt)

— Uberwiegend Privatbesitz sowie Agrargemeinschaft
Dorfer Weidegenossenschaft und Osterreichische
Bundesforste

Beschreibung

— Engstehender, steiler Nadelwald (Fichte) mit
Unterholz und Verbuschung, teilweise an der
Gasteiner Ache entlangfiihrend mit Réhricht,
Forststralle, Wald liegt im Weidegebiet; értliche
Wander- und Radwege innerhalb des
Landschaftsraums vorhanden.

Gesundheitsinfrastruktur
— 2 Wanderwege

Konfliktpotential

— Geringes Konfliktpotential gegeben, wenig
Besucheraufkommen

— Biotope im Gebiet der Gasteiner Ache
— Randgebiet Wildruhezone
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Planzeichen
Wald

Wiese/Griinflache
Landwirtschaftliche Flache
Fels

Wasserflache

Siedlungs- bzw. Gewerbeflache
Verkehrsflachen

Grenze des Gemeindegebiets
Landschaftsraum mit Nummer
Ausgewahlter Landschaftsraum
Gesundheitseinrichtung
Kulturelle Statte

Wanderwege

% Potenzialflache fiir Angebotsentwicklung

Landschaftsraum 1: Bewertung des Gesundheitspotenzials

1 Wald 2 Wasser 3 Erlebniswert 4 Gesundheitsfaktoren

A Waldbild 1 |A Gewasserbild 1 |A Topografie 3 |ARuhe 2

B Waldklima 1 |B Ufervegetation 2 |B Highlights 3 |B Infrastrukturen 1

C Betretbarkeit 2 |C Erlebbarkeit 2 |C Strukturvielfalt 2 |C Klimafaktoren 2

D Terpenemission 3

gesamt 7 |gesamt 5 |gesamt 8 |gesamt 5
maBig maBig hoch maRig

Wald

4-6 Punkte gering
7-8 Punkte mafig
9-10 Punkte hoch

11-12 Punkte

Wasser/Erlebnis/Gesundheit

3-4 Punkte gering
5-6 Punkte maRig
7-8 Punkte hoch
9 Punkte

Wirkfaktoren der natiirlichen Heilressourcen
Wald und Wasser zur Steigerung von Gesundheit
und Lebensqualitat als touristischer Beitrag einer
nachhaltigen Lebensraum-entwicklung — WiWa?

Pilotregion (Gastein
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/ POTENZIALKARTE - LR 1: DORFGASTEIN, DORFER WALD - PATZBERG

/ Abgrenzung

Der Landschaftsraum Dorfer Wald - Patzberg wird im
Osten durch die Gasteiner Ache sowie durch eine
vorhandene ForststraBe des Gebietes Patzberg be-
grenzt. Im SUden bildet der Neufangberg sowie ein
von dort verlaufender Wanderweg die Grenze. Die
westliche Grenze bildet eine ForststraBe sowie die
bewaldete Flanke des Dorfer Waldes, die bereits in
eine teilweise offene Almfl&dche Ubergeht.

/ Ereichbarkeit

Das Gebiet ist von Dorfgastein aus leicht zugdng-
lich. In der ndheren Umgebung liegen die Ortsteile
MUhlbach, Maierhofen und Luggau. Auch die Ge-
meindegrenze von Bad Hofgastein liegt in unmittel-
barer NGhe des Landschaftsraums.

/ Besonderheiten

Im Vergleich zu den benachbarten Landschaftsréu-
men im Gemeindegebiet von Dorfgastein zeichnet
sich dieses Gebiet insbesondere durch seine gute
Begehbarkeit sowie durch die Zugdnglichkeit na-
turnaher Wasserfldchen im Bereich der Gasteiner
Ache aus. Die Ache, welche von kleineren Wasser-

bereichen und R&hricht gesdumt ist, verlduft hier

parallel zu einem schmalen Wanderweg, der auch
fur Nordic Walking genutzt werden kann.

/ Bewertung des Gesundheitspotenzials

Aufgrund der leichten Erreichbarkeit sowie durch
das Vorhandensein von einzelnen lichten Wald-
stUcken bietfet insbesondere ein Bereich westlich
der Gasteiner Ache, der bereits am Patzberg liegt,
Potenzial fUr Ruhe- und Meditationspléatze.

/ Beschreibung der Potenzialfiichen

Potenzialfldche 1.1: Die in Landschaftraum 1 ,,Patz-
berg - Dorfer Wald" hervorgehobene Potenzialfl&-
che bietet ein abwechslungsreiches Waldbild mit
dichtem Baumbestand und teilweise lichten Berei-
chen, die direkt vom begehbaren Wanderweg aus
zugdnglich sind. Die Uferbereiche der Gasteiner
Ache sind reich an Vegetation und bieten Lebens-
raum fUr eine Vielzahl von Tieren und Pflanzen. De-
ren Zuganglichkeit ist teilweise eingeschrdankt, wird
aber in einigen Bereichen durch den bestehenden
Wanderweg ermdglicht. Hoher bewertet wird der
Erlebniswert, da esin der Potenzialfldche einige Aus-
sichfspunkte auf das Gasteinertal gibt. Zudem gibt
es gut ausgebaute Wanderwege, wobei diese nur
in begrenzter Dichte vorhanden sind.

/ Einsch&tzung des Konfliktpotenzials

Der Landschaftsraum weist grundsaizlich ein gerin-
ges Konfliktpotenzial auf. Jedoch sind einige aus-
gewiesene Biotope an der Gasteiner Ache vorhan-
den. AuBerdem grenzen einzelne Wildruhezonen
an die Fladche an. Eine fouristisch genutzte Moun-
tainbike- und Radroute fUhrt bereits direkt durch
die ausgewiesene Potenzialfidche. Durch gerzielte
Besucherlenkung lassen sich hier moégliche Konflikte
minimieren, wobei dieser Bereich als nicht viel be-
fahrene Mountainbike- und Radroute gilt.



Landschaftsraum 2

Bad Hofgastein - Feichteralm, Sepp-
Poesie-Weg

Ubergeordnete Planungen !
— Kartierte Biotope §24 & §26 f_;1--/"' e |
— Teilbereiche sind Wildruhezone (Rotwild) .} 9', "-.._T
— touristische Rad- und Mountainbikeroute fiihrt !'. 2 Nt
durchs Gebiet 4 e P
— GroRflachiger Objekt- und Standortschutzwald // \ S
— Alpine Region (Natura 2000) 7 - e ’r = e / z?{ g i
— vgl. www.salzburg.gv.at/sagismobile/sagisonline ,/ }\\ /f \" N ! Pr :
Besitzverhiltnisse (soweit bekannt) ‘3 }0 i\\ 2 /,/ 3, A iy g
— Uberwiegend im Besitz der Osterreichischen 5 M A :
Bundesforste und im Privatbesitz .
Planzeichen
Beschreibung £ Wald
— Insgesamt vielgestaltiges Waldgebiet mit Wiese/Griinflache
unterschiedlichen Waldbereichen hinsichtlich ;" . iche Fl
Gehélzalter und Baumarten. Einzelne dichte ) {f S s
Nadelholzbereiche (Fichte). Eingestreute o £ Fels
Wiesenflachen und einzelne Bachlaufe. Immer R ‘ Wasserflache
wieder Mdglichkeiten fir Ausblick auf das Tal, -7 Sl b et
markiert Wanderwege und Mountainbikestrecken ; i _ R R
(Themenweg ,Sepp-Poesie-Weg*) vorhanden. ., Verkehrsflachen
Gesundheitsinfrastruktur o N 0 0,25 0,5 0,75 1 km = Grenze des Gemeindegebists
_ Themenweg (Sepp_Poesie_Weg) ,‘ \ A } I ! I : E] Landschaftsraum mit Nummer
— 2-3 weitere Wanderwege . Ausgewahlter Landschaftsraum
Konfliktpotential it & Gesundheitseinrichtung
— In Teilbereichen Einschréankungen wegen A Kulrelle Stétte
Biotopstatus und Wildruhezone zu erwarten —
— In Teilbereichen bereits hohes Wanderwege
Besucheraufkommen vorhanden : % Potenzialflache fiir Angebotsentwicklung
Landschaftsraum 2: Bewertung des Gesundheitspotenzials Wald Wirkfaktoren der natiirlichen Heilressourcen
4-6 Punkte gering Wald und Wasser zur Steigerung von Gesundheit
1 Wald 2 Wasser 3 Erlebniswert 4 Gesundheitsfaktoren 7-8Punkte  méRig und Lebensqualitat als touristischer Beitrag einer
AWaldbild 2 |AGewasserbild 3 |ATopografie 3 |ARuhe 3 9-10Punkie  hoch nachhaltigen Lebensraum-entwicklung = Wiwa
. . A 11-12 Punkte . . .
B Waldklima 2 |B Ufervegetation 3 |B Highlights 3 |B Infrastrukturen 2 Pilotregion Gasteln
C Betretbarkeit 2 |C Erlebbarkeit 3 |C Strukturvielfalt 2 |C Klimafaktoren 2 Wasser/Erlebnis/Gesundheit
D Terpenemission 3 3-4Punkte  gering @ . %;) MEOIZINISON g
gesamt 9 |gesamt gesamt 8 |gesamt 7 5-6 Punkte  maig WIWA rvERsT
hoch hoch hoch 7-8 Punkte iceh iiiLerre Kofinanziert von der
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/ POTENZIALKARTE - LR 2: BAD HOFGASTEIN, FEICHTERALM - SEPP POESIE WEG

/ Abgrenzung

Der Landschaftsraum Feichteralm - Sepp Poesie
Weg wirdim SUden von den Aimwiesen der Wiedner
Alm begrenzt, wéhrend im Norden der Breitenber-
ger MGhlbach verlauft. Die 6stliche Grenze bildet
ein dichter Bergwald, der das Almgebiet umrahmt,
sowie die Breitenberg ForststraBe. Im Westen schlie3t
der Landschaftsraum an offene FiGdchen und steile-
re Bergflanken an.

/ Ereichbarkeit

Der Landschaftsraum ist Uber die Wanderwege aus
den Bad Hofgasteiner Orfsteilen Breitenberg und
Wieden sowie aus Dorfgastein erreichbar. Der Aus-
gangspunkt des Sepp Poesie Wegs liegt unweit des
Bad Hofgasteiner Ortszenfrums beim Brandeben-
gut. Von hier aus fUhrt der Weg leicht ansteigend
Richtung Biberalm. Die n&chstgelegenen groBeren
Orte sind Dorfgastein und Bad Hofgastein, die je-
weils etwa 5-7 km entfernt sind.

/ Besonderheiten

Das Waldgebiet des Landschaftsraums ist vielge-
staltig mit untferschiedlichen Waldbereichen hin-
sichtlich Gehdlzalter und Baumarten. Durch die Po-
tenzialfldche fOhrt der Sepp Poesie Weg, ein gut
ausgebauter Themenwanderweg mit literarischen
Stationen. Daher zeichnet sich dieser Landschafts-
raum insbesondere durch die Kombination von na-
furnaher Landschaft, literarischem Wandererlebnis
und einer ruhigen Atmosphdre aus.

/ Bewertung des Gesundheitspotenzials

Das ansprechende Waldbild mit Nadel- und Misch-
wdldern, die in die offenen Aimwiesen Ubergehen,
sowie gut erschlossene Wanderwege, kleine erleb-
bare Gebirgsbdche und die abgeschiedene Lage
bieten ein hohes Potenzial fir gesundheitsfordern-

de Angebote, insbesondere fUr Erholungszwecke.
Besonders positiv ist zudem der Erlebniswert dieser
Fldche zu bewerten, da Aussichtspunkte Uber das
Gasteinertal, literarische Stationen, Ruhebdnke so-
wie zugdngliche Wasserstellen vorhanden sind.

/ Beschreibung der PotenzialfiGchen
Potenzialfldche 2.1 liegt unweit des Brandebenguts
und dem Ausgangspunkt des Sepp Poesie Wegs.
Diese Flache bietet aufgrund der relativ guten Er-
reichbarkeit sowie den lichten WaldstUcken Poten-
zial fUr ein aktives naturbasiertes Gesundheitsange-
boft. Potenzialldche 2.2 liegt direkt an einem kleinen
Wanderpfad auf Hohe der Biberalm und bietet Po-
fenzial fur ein vielféltiges natur- und kulturbasiertes
Gesundheitsangebot. Der Aufenthalt im Waldstick
kdnnte mit einem Besuch der traditionellen AImhot-
te verbunden werden.

/ Einschétzung des Konfliktpotenzials

Der Landschaftsraum weist grundsatzlich ein gerin-
ges Konfliktpotenzial auf. Jedoch erfordert die sen-
sible Natur eine behutsame Besucherlenkung, die
aber bspw. auf Basis der bestehenden Wege sicher-
gestellt werden kann. Durch gezielte MaBnahmen
wie bspw. zusatzliche Rastplatze lassen sich mégli-
che Konflikte weiter minimieren. Im Gebiet befindet
sich eine Wildruhezone (Rotwild) sowie ein kartier-

tes Biotop. Zudem fGhren ein Weitwanderweg so-
wie ein Rad- und Mountainbikeweg durch den LR.




Landschaftsraum 3

Bad Hofgastein - Vogeltenn

Ubergeordnete Planungen
— Teilweise Skigebiet Schlossalm, Bad Hofgastein

— Wald mit Objekt- und/oder Standortschutzfunktion,
sowie forstliches Wuchsgebiet

— Biotopkartierung: Gebiete §24 & §26
— Biogeographisch: Alpine Region (Natura 2000) :
— vgl. www.salzburg.gv.at/sagismobile/sagisonline ; o~

Besitzverhéltnisse (soweit bekannt)

— Uberwiegend Privatbesitz sowie teilweise im Besitz
der Osterreichischen Bundesforste

Beschreibung

— Altbaumbestand — Nadelwald (Fichte) mit
eingestreuten Geholzen und verschiedenen
kleineren leicht begehbaren Waldarealen,
landwirtschaftliche Flachen (Wiesen) fiihren
anfangs begleitend, ForststralRe vorhanden (im
Winter Rodelbahn), Nahe zur Bergbahn, kein
Gewasser vorhanden; 6rtliche Wander- und
Radwege innerhalb des Landschaftsraums.

Gesundheitsinfrastruktur

— 1 Wanderweg x

Konfliktpotential

— In Teilbereichen Einschrankungen wegen
Biotopstatus und forstlichem Wuchsgebiet

— Einschrankungen wegen Rodelbahn (im Winter) zu
erwarten

Hafga
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Landschaftsraum 3: Bewertung des Gesundheitspotenzials

1 Wald 2 Wasser 3 Erlebniswert

A Waldbild 1 |A Gewasserbild 0 |A Topografie 2

B Waldklima 3 |B Ufervegetation 0 [B Highlights 2

C Betretbarkeit 3 |C Erlebbarkeit 0 |C Strukturvielfalt 2

D Terpenemission 3

gesamt 10 |gesamt 0 |[gesamt 6
hoch o.B. maBig

4 Gesundheitsfaktoren
ARuhe 3
B Infrastrukturen 1
C Klimafaktoren 3

gesamt 7

hoch

Wald

4-6 Punkte
7-8 Punkte
9-10 Punkte
11-12 Punkte

gering
mafig
hoch

Wasser/Erlebnis/Gesundheit

3-4 Punkte
5-6 Punkte
7-8 Punkte
9 Punkte

gering
maRig
hoch

Wirkfaktoren der natiirlichen Heilressourcen
Wald und Wasser zur Steigerung von Gesundheit
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/ POTENZIALKARTE - LR 3: BAD HOFGASTEIN, VOGELTENN

/ Abgrenzung

Im Norden wird der Landschaftsraum durch einen
ausgewiesenen Wanderweg begrenzt. Der Kalten-
brunnbach bildet die sUdliche Grenze des Land-
schaftsraums. Die &stliche Grenze bildet ein dichter
Hochwald, der sanft in die angrenzenden Almfa-
chen Ubergeht. Der Leidalmbach fuhrt etwas ober-
halb der 6stlichen Grenze entlang. Im Westen liegt
die Schlossalm.

/ Ereichbarkeit

Der Landschaftsraum Vogeltenn ist von Bad Hofga-
stein aus gut erreichbar. Unweit des Landschafts-
raums befindet sich das Skigebiet Schlossalm. Aus-
gangspunktfe fir Wanderungen sind eben dieses
Skigebiet oder das Zentrum von Bad Hofgastein.
Empfohlen wird, den vorhandenen Parkplatz beim
Brandnerhof als Ausgangspunkt zu nufzen.

/ Besonderheiten

Der Landschaftsraum Vogeltenn in Bad Hofgastein
liegt in einem Fichten-Altbaumbestand mit einge-
stfreuten Gehdlzen und verschiedenen kleineren
leicht begehbaren Waldarealen. Anfangs beglei-
ten landwirtschaftlich genutzte Wiesen die vorhan-
dene ForststraBe, die im Winter als Rodelbahn dient.

Zentral durch das Landschaftsgebiet verlduft kein

Gewasser, aber ein gut ausgebauter Wanderweg.
Besonders hervorzuheben sind die leicht erreichba-
ren, ebenen Waldfldchen, die durch leichte Wan-
derwege zugdnglich sind. Insgesamt zeichnet sich
die ausgewdhlte FIGdche durch die Verbindung von
naturnaher Landschaft, guter Erreichbarkeit und ei-
ner erholsamen Ruhe aus.

/ Bewerltung des Gesundheitspotenzials

Der Landschaftsraum zeichnet sich vor allem durch
ein geringes MaB an Stérungen und die leichte Er-
reichbarkeit aus. Damit ist er als idealer RUckzugsort
fur Besucher:iinnen geeignet. Das Potenzial ergibt
sich insbesondere durch die hohe Qualitat in den
Bereichen Wald und Gesundheitsfaktoren.

/ Beschreibung der Potenzialfiichen
Potenzialfldche 3.1: Ein gut zugdngliches Arealin der
Nd&he des Parkplatzes beim Brandnerhof bietet sich
fur ein entspannendes, naturbasiertes Gesundheits-
angebot an. Die Lage ist durch lichten Fichtenwald
und ebene Moosfldchen gekennzeichnet und eig-
net sich ideal fUr erholsame AkfivitGten wie bspw.
Waldspaziergdnge, Yoga oder Achtsamkeitstrai-
nings.

/ Einsch&tzung des Konflikipotenzials

Das Konfliktpotenzial des vorliegenden Landschafts-
raums ist grundsatzlich als gering einzustufen. Die
bestehenden Wanderwege und Beschilderungen
kdnnen fUr eine effektive Besucherlenkung genutzt
werden. Dadurch kénnen sensible Naturbereiche
sowie kartierte Biotope weitgehend geschont wer-
den. Ergdnzende MaBnahmen wie z. B. zusdtzliche
Rastplafze oder gezielte Informationsschilder, kdnn-
ten dazu beitragen, potenzielle Konflikte zu minimie-
ren.



Landschaftsraum 4

Bad Hofgastein - Vogellehrpfad,
Kneippweg

Ubergeordnete Planungen
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/ POTENZIALKARTE - LR 4: BAD HOFGASTEIN, VOGELLEHRPFAD - KNEIPPWEG

/ Abgrenzung

Im Norden wird der Landschaftsraum durch einen
markierten Wanderweg abgeschlossen, der gleich-
zeifig eine gute Verbindung zu den hdhergelege-
nen Almfldchen schafft. Der Hundsdorfer Graben
und der Ortsteil Hundsdorf bilden die sudliche Gren-
ze. Landwirtschaftlich genutzte Wiesen pragen den
sUdostlichen Rand des Gebietes und im Westen
schlieBt sich das Gebiet unterhalb der Schlossalm
an.

/ Ereichbarkeit

Der Landschaftsraum Vogellehrpfad ist leicht von
Bad Hofgastein aus zugdnglich. Ausgangspunkte
sind das Zenfrum von Bad Hofgastein oder der Orts-
teil Hundsdorf im Angertal, der eine ideale Einstiegs-
moglichkeit bietet. Der Lehrpfad fUhrt entlang gut
gepflegter Wege mit geringer Steigung und ist so-
mit auch fUr weniger geUbte Wandernde leicht zu
bewdltigen. Die N&he zur Schlossalm, dem Angertal
und dem Ortskern von Bad Hofgastein unterstreicht
die hervorragende Erreichbarkeit.

/ Besonderheiten

DerlLandschaftsraum erstrecktsich entlang eines gut
erschlossenen und naturnahen Waldareals mit ei-
nemabwechslungsreichen Fichten-und Mischwald-
bestand. Zentrale Elemente des Gebiets sind der
Vogellehrpfad, der durchinformative Stationen und
begqueme Ruhezonen ergdnzt wird sowie gut be-
gehbare Wanderwege durch lichte Waldfldchen.
Die ausgewdhlte Fldche kombiniert naturnahe Er-
holung und Wissensvermittlung. Der Vogellehrpfad
bietet informative Stationen zu lokalen Vogelarten,
Rastmdéglichkeiten und punktfuelle Aussichtspunkte
auf das Gasteinertal. Besonders hervorzuheben sind

die ruhig gelegenen Waldfidchen und der Kneipp-
weg, welche einen hohen Erlebniswert fUr Besu-
cher:innen bieten.

/ Bewertung des Gesundheitspotenzials

Die Stérken des Landschaftsraums liegen vor allem
imBereich Wald und Gesundheitsfakforen, die durch
die ruhige Atmosphdre und besondere klimatische
Bedingungen begunstigt werden. Auch das Erleben
der Topografie und Highlights im Bereich Erlebnis-
wert sind mit einer relativ hohen Punktezahl bewer-
tet, wdhrend Wasserfldchen nur in Randbereichen
vorhanden sind bzw. auf den Kneippbereich be-
schrénkt sind. Insgesamt weist der Landschaftsraum
ein hohes bis sehr hohes Potenzial fUr naturbasierte
Erholung und gesundheitsfordernde Aktivitaten auf.

/ Beschreibung der PotenzialfiGchen
Potenzialfldche 4.1: Unweit des Parkplatzes der
Schlossalmbahn liegt ein gut zugdngliches Wald-
areal, durch das auch der Kneippweg verlduft. Die
lichten Fichten- und Mischwaldbestdnde bieten
ideale Voraussetzungen fur waldtherapeutische
Angebote wie AtemUbungen oder Achfsamkeits-
wanderungen, die mit dem Kneippaspekt kombi-
niert werden kdnnen.

/ Einsch&izung des Konfliktpotenzials

Das Konfliktpotenzial ist prinzipiell als gering bis ma-
Big einzustufen. Auf Basis der bestehenden Wege
kann durch gezielte Besucherlenkung die sensib-
le Natur weitgehend geschont werden. Die Route
entlang des Vogellehrpfades gilt bereits als beliebt
unter Einheimischen und Gdasten, was ein Defizit im
Aspekt der Erholung mif sich bringen kéonnte. Im Ge-
biet befinden sich zudem kartierte Biotope.



Landschaftsraum 5

Bad Hofgastein - Stubnerkogel, Mitte

Ubergeordnete Planungen
— Kartierte Biotope §24
— Wildbehandlungszone vorhanden (Rotwild)

— touristische Rad- und Mountainbikeroute flihrt
durch das Gebiet

— Gebiet der Gasteiner Bergbahnen (Erlebnisberg
Stubnerkogel)

— GroRflachiger Objekt- und Standortschutzwald
— Alpine Region (Natura 2000)
— vgl. www.salzburg.gv.at/sagismobile/sagisonline

Besitzverhéltnisse (soweit bekannt)

— Osterreichische Bundesforste, Privatbesitz,
Naturfreunde Bad Gastein und teilweise Gasteiner
Bergbahnen

Beschreibung

— Altbaumbestand (Fichte), Gebiet der Gasteiner
Bergbahnen (teilweise Liftbetrieb), vorwiegend
geschlossenes und steiles Waldgebiet, Gewasser
vorhanden (Fluss, kleinere Bachlaufe und
Speichersee)

Gesundheitsinfrastruktur
— 2-3 Wanderwege
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/ POTENZIALKARTE - LR 5: BAD HOFGASTEIN, STUBNERKOGEL MITTE

/ Abgrenzung

Landschaftsraum 6 liegt zwar im Gemeindgebiet
von Bad Hofgastein, wird aber von drei Seiten (Wes-
ten, Osten und SUden) von Bad Gastein umschlos-
sen. Die norddstliche Grenze des Gebietes bildet der
Haberreitgraben. Im sUdlichen Bereich begrenzen
zahlreiche Bachldufe die FlGche. Westlich liegt der
Stubnerkogel und im Osten liegt die St. Anna Kapel-
le und nach wenigen hundert Metern Bad Gastein.

/ Ereichbarkeit

Der Landschaftsraum Stubnerkogel Mitte ist von Bad
Gastein aus sehr gut erreichbar. Ausgangspunkte
fUr Wanderungen bieten sich bei der Mittelstation
der Stubnerkogelbahn oder direkt vom Zentrum
Bad Gasteins an. Empfehlenswert ist der Start bei
der Parkfladche der Stubnerkogelbahn oder an der
Mittelstation beziehungsweise bei der Stubneralm,
die einen idealen Zugang zum Wanderwegnetz er-
moglichen. Die gut gepflegten Forstwege und Wan-
derpfade sind leicht begehbar und auch fir weni-
ger geUbte Wandernde zugdnglich.

/ Besonderheiten

Der Landschaftsraum Stubnerkogel Mitte befindet
sichin einem abwechslungsreichen Fichtenwald mit
vereinzelten Lichfungen und dem Speicherteich der
Stubnerkogelbahn. Zentral durch den Landschafts-
raum fUhrt die Stubnerkogelbahn, die am stdlichen
Ende der Fldche an der Mittelstation halt. Der Land-
schaftsraum zeichnet sich durch die harmonische

Verbindung von nafurnaher Landschaft, guter An-
bindung und erholsamer Ruhe aus.

/ Bewertung des Gesundheitspotenzials

Die Starken des Gebiets liegen vor allem im Bereich
Wald. Der Erlebniswert ist durch die gut begehbaren
Wege vorhanden, wdhrend der Wasseranteil sich
vor allem auf die Randbereiche beschrankt. Insge-
samt weist der Landschaftsraum ein relativ hohes
Potenzial fUr gesundheitsférdernde Angebote auf -
auch aufgrund der Vielzahl an Fichten und der da-
mit verbundenen hohen Konzentration an BVOC:s.
Die abwechslungsreiche Topografie, kombiniert mit
den lichten Fichtenbest&nden bietet zudem eine
ideale Umgebung fur Erholung und Nafurgenuss.

/ Beschreibung der Potenzialfiichen
Potenzialldche 6.1: Im Bereich nahe der Mittelsta-
fion der Stubnerkogelbahn liegt ein gut zugdangli-
ches Waldareal, das sich durch lichten Fichtenwald
und weichen Waldboden auszeichnet. Diese FI&-
che eignet sich sehr gut fUr entspannende Aktivita-
ten wie Waldbaden, AtemUbungen oder Achtsam-
keitswanderungen.

/ Einsch&tzung des Konfliktpotenzials

Das Konfliktpotenzial im Landschaftsraum Stubner-
kogel Mitte ist als gering bis maBig einzustufen. Durch
die bestehenden Wanderwege und klare Beschil-
derung findet bereifs eine gezielte Besucherlenkung
statt. Wahrend der Hauptsaison kdnnte die hohe
Besucherfrequenz allerdings punkfuell zu Einschrén-
kungen der Ruhe fUhren. Erg&nzende MaBnahmen
wie zusatzliche Rastmdglichkeiten oder Informati-
onsschilder, kbnnten die negativen Auswirkungen
verringern und den nachhaltigen Umgang mit der
Natur férdern. Im Gebiet befindet sich eine Wildru-
hezone (Rotwild) sowie ein kartiertes Biotop. Zudem
fUhren durch den Landschaftsraum ein Weitwan-
derweg sowie ein Rad- und Mountainbikeweg.



Landschaftsraum 6

Bad Gastein - Hardtweg

Ubergeordnete Planungen
— Kartierte Biotope §24

— touristische Rad- und Mountainbikeroute flihrt
entlang der Grenzen des Gebietes, sowie ein
Weitwanderweg

— Bergbahn fiihrt durchs Gebiet (Graukogel)

— GroRflachiger Objekt- und Standortschutzwald

— Alpine Region (Natura 2000)

— vgl. www.salzburg.gv.at/sagismobile/sagisonline

Besitzverhéltnisse (soweit bekannt)

— Uberwiegend Privatbesitz und Osterreichische
Bundesforste

Beschreibung

— Fast geschlossenes Waldgebiet: (iberwiegend 60-
80 Jahre alter Fichtenbestand mit einzelnen
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/ POTENZIALKARTE - LR 6: BAD GASTEIN, HARDTWEG

/ Abgrenzung

Im sudlichen Bereich wird das Gebiet durch die
ForststraBe beim Bauernhof Schachen begrenzt.
Der nérdliche Rand wird durch einen gut markier-
ten Wanderweg und teilweise durch den Kapellen-
bach abgeschlossen. Im Westen grenzt Bad Gastein
an und im Osten liegt der Graukogel.

/ Ereichbarkeit

Der Landschaftsraum Hardtweg ist sehr gut zugdng-
lich. Ausgangspunkte befinden sich im Zentrum von
Bad Gastein oder im Ortsteil Badberg sowie bei der
Talstation der Graukogelbahn. Eine ideale Einstiegs-
moglichkeit bietet der Parkplatz beim Restaurant
Windischgratzhdhe. Die gepflegten Wege mit ge-
ringer Steigung eignen sich besonders fir ungeUb-
te Wanderer und Erholungssuchende.

/ Besonderheiten

Der Landschaftsraum Hardtweg in Bad Gastein er-
stfreckt sich entlang eines gut erschlossenen, no-
turnahen Hochwaldareals mit Gberwiegend 60-70
Jahre alten Fichten. Zudem sind einzelne Altb&ume
und Jungwuchs vorhanden. Im Gebiet befinden
sich einige kleine, zugdngliche Bachldufe. Zentrale
Elemente des Gebiets sind leicht begehbare Wan-
derwege durch lichte Waldfldchen sowie punktuel-
le Erholungszonen. Der LR zeichnet sich durch eine

ausgewogene Kombinatfion von naturnaher Erho-

lung und Erlebniswert aus. Besonders erwdhnens-
wert ist der hohe Anteil an Nadelbdumen, was die
Konzentration an BVOCs positiv beeinflusst. Hervor-
zuheben sind auBerdem die ruhigen Waldareale so-
wie der gut zugdngliche Wanderweg und die klei-
nen Bachldufe.

/ Bewertung des Gesundheitspotenzials

Die Starken des Landschaftsraums liegen in den Be-
reichen Wald und Gesundheitsfaktoren. Die ruhige
Atmosphdre, klimatischen Bedingungen und der
strukturreiche Baumbestand férdern Erholung und
Gesundheitsbewusstsein. Der Erlebniswert wird mit
einer mdaBigen Punktezahl bewertet, wahrend der
Wasserbereich hauptsdchlich durch die Erlebbar-
keit derkleinen Bachl&ufe berucksichtigt wird. Insge-
samt wird das Naturerlebnis durch die zugdngliche
Topografie, punktuelle Rastplaize und natirliche
Highlights bereichert.

/ Beschreibung der PotenzialfiGchen
Potenzialfldche 1.1: Im Bereich des gut zugdngli-
chen Waldareals nahe des Restaurants Rudolfshéhe
bietet sich eine gute FlGche fUr gesundheitstouristi-
sche Aktivitaten. Die Kombination aus Fichtenwald,
weichem Waldboden und Wasserzugang ist ide-
al fur Angebote wie Achtsamkeitstrainings, Atem-
Ubungen oder Waldwandern.

/ Einsch&tzung des Konfliktpotenzials

Das Konfliktpotenzialim Landschaftsraum Hardtweg
ist grundsatzlich als gering einzuschdtfzen. Die vor-
handenen Wanderwege und Beschilderungen tra-
gen bereits effektiv zu einer guten Besucherlenkung
bei, wodurch sensible Natfurbereiche geschitzt wer-
den. Vereinzelt sind karfierte Biotope vorhanden,
die bei der Entwicklung eines konketen Angebotes
berUcksichtigt werden sollten.
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grenzUberschreitenden Férderprogrammen innerhalb der Europdischen Territorialen Zusam-
menarbeit (INTERREG) und Teil der europdischen Kohdsionspolitik. Die Férderschwerpunkte in-
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