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Editorial

Die Kernaufgabe dieses Aktionsplans besteht darin, eine effektive Strategie fir die nach-
haltige Entwicklung eines naturbasierten Okosystems im Gesundheitstourismus in den
Alpen zu entwickeln. Diese Strategie hat das Ziel, die Lebensqualitat der Menschen und
die Qualitat der Regionen im Alpenraum zu verbessern.

Welche Mission steckt hinter dieser Aufgabe? Erstens sollen Einsichten und Ergebnisse
des EU-Interreg-Alpenraumprojekts HEALPS2 gewinnbringend genutzt werden. An die-
sem waren Akteure aus den Bereichen Gesundheitstourismus, Gesundheitswissenschaft
und nachhaltiger Tourismus beteiligt.

Zweitens sollen Zukunftsmdglichkeiten fir den Aufbau eines innovativen naturbasierten
Gesundheitstourismus-Okosystems vor dem Hintergrund der vielfaltigen Herausforde-
rungen in der Tourismusbranche erkundet werden. Der nachhaltige Aufbau eines solchen
Systems erfordert einen verantwortungsvollen Umgang mit den natlirlichen Ressourcen
des Alpenraums bei der (Weiter-)Entwicklung naturnaher und gesundheitsférdernder
Angebote.

Und drittens soll vielfaltigen Stakeholdern aus den Regionen, den politischen Entschei-
dungstragern, regionalen Entwicklern, KMUs und der Offentlichkeit Zugang zu evidenz-
basiertem medizinischem Wissen Uber diese naturnahen und gesundheitsféordernden
Angebote vermittelt werden. Gesundheitsfachkrafte, Tourismuspraktiker, medizinische
Forscher, Politik- und Strategieexperten, Einwohner, Touristen und die interessierte Of-
fentlichkeit trugen im Wesentlichen in einer koharenten, integrativen und partizipativen
Weise zu Ldsungen fur anstehende Fragen in diesem Feld bei.

Das HEALPS2-Konsortium
Salzburg, Oktober 2022



Die Heilkraft der Alpen

1.1 HEALPS2 - Ein Steckbrief

HEALPS2 ist ein Projekt des transnationalen europaischen Kooperationsprogramms In-
terreg Alpine Space 2014-2020, das darauf abzielt, die Positionierung des Alpenraums
als weltweit attraktiven Raum flr gesundheitsférdernden Tourismus zu férdern, der weit-
gehend auf naturbasierten Lésungen aufbaut, um die Chancen einer naturbasierten gri-
nen Tourismuswirtschaft zu nutzen.

Naturbasierter und gesundheitsférdernder Tourismus ist eine neue Perspektive, die
die wirtschaftlichen Aktivitdten des Verbrauchs und der Produktion von Gitern und
Dienstleistungen, in deren Mittelpunkt die Natur steht, in den Blick nimmt. Politische Ent-
scheidungstrager, Praktiker und Akademiker aus den Bereichen Wirtschaft, Finanzen,

offentliches Management und Umweltwissenschaften bendtigen ein solides Feedback

zu den durchgefihrten Malinahmen und den gewonnenen Erkenntnissen sowie eine
systematische Sammlung von Empfehlungen, die sich aus diesem Wandel in Bezug auf
unser Verstandnis von und unser Engagement flir touristische Aktivitaten in der Zukunft
ergeben.

HEALPS2 wird aus dem Europaischen Fonds fir regionale Entwicklung (EFRE) kofi-
nanziert. Das HEALPS2-Konsortium (Universitdten und andere Forschungs- und Ent-
wicklungsakteure, offentliche Entscheidungstrager, Privatunternehmen, NGOs, Zivilge-
sellschaft) hat die wichtigsten Chancen und Voraussetzungen fir naturbasierten und
gesundheitsfordernden Tourismus identifiziert, mit dem gemeinsamen Ziel, Kapazitaten
aufzubauen, um Wissensdefizite im Bereich der evidenzbasierten Gesundheitstourismus
auf der Grundlage der natlrlichen und sozialen Ressourcen des Alpenraums zu behe-
ben. HEALPS2 unterstitzt auch einen technologieorientierten Ansatz, der von Forschern
und Experten aus dem privaten und 6&ffentlichen Sektor entwickelt wurde, mit dem Wis-
sen Uber den Lebensraum, das insbesondere bei alpinen Vereinen und &ffentlichen Or-
ganisationen vorliegt, um auch die zukinftige Entwicklung von alpinen Randgebieten zu
fordern. HEALPS2 verfolgt auch das Ziel der Verbesserung in den Bereichen Regional-
entwicklung und Lebensqualitat.

Hauptziel von HEALPS2 ist es, die Rahmenbedingungen flr einen naturbasierten Ge-
sundheitstourismus im Alpenraum zu verbessern. Zu diesem Zweck entwickelt HEALPS2
Szenarien fur die nachhaltige Entwicklung und das zuklnftige Wachstum nachhaltiger
touristischer Markte, die von den natiirlichen Ressourcen der Alpen profitieren und ef-
fizient fir Gesundheits- und Tourismuszwecke genutzt werden. Dies ermdglicht einen
Umsetzungsansatz, der auf eine nachhaltige Nutzung und Erhaltung der natirlichen Res-
sourcen der Alpen ausgerichtet ist. Das ultimative Ziel von HEALPS?2 ist, die Positionie-
rung des Alpenraums als weltweit attraktiver, gesundheitsférdernder Tourismusstandort
voranzutreiben, der die Natur, die Menschen und die Besucher in gleicher Weise berlck-
sichtigt, und die die Biodiversitét des touristischen Okosystems schiitzt.

HEALPS2 fordert naturbasierte Lésungen fir gesundheitsférdernden Tourismus gemaf
der Definition der Europaischen Kommission (2020). Diese tragen zur Klimaanpassung
und zum Klimaschutz bei, erhéhen die biologische Vielfalt, verbessern die Gesundheit
und das Wohlbefinden der Gesellschaft und haben das Potenzial, zu einer nachhaltigen
Wirtschaft beizutragen.




1.2 Zentrale Herausforderungen

Europa ist das weltweit fihrende Reiseziel (UNWTO, 2022). Der Tourismus steht im Mit-
telpunkt eines riesigen Okosystems von Menschen und Unternehmen, die in allen Mit-
gliedstaaten wesentlich zu Wohlstand und Beschéaftigung beitragen. Dies gilt insbeson-
dere fur die Alpenregion (WTTC, 2022).

Die Tourismusbranche befindet sich jedoch derzeit in einem tiefgreifenden Wandel, der
durch besondere Herausforderungen verursacht wird, die den Reichtum des alpinen
Okosystems, seiner Natur, der Menschen, der Unternehmen und der Besucher bedro-
hen. Zu diesen Herausforderungen gehéren unter anderem der Klimawandel, der demo-
grafische Wandel, der Verlust der biologischen Vielfalt, die Verstadterung, Gesundheits-
probleme (COVID-19, Zivilisationskrankheiten), regionale Ungleichheiten, Overtourismus
und nicht nachhaltiges Verhalten sowohl auf der Angebots- als auch auf der Nachfrage-
seite des Marktes.

Auf der einen Seite bieten globale Trends wie die Sehnsucht nach Naturerlebnissen und
das gestiegene Gesundheitsbewusstsein betrachtliche Chancen fir die Entwicklung
eines innovativen, nachhaltigen und aufRerst wertvollen gesundheitsférdernden touristi-
schen Ckosystems im Alpenraum, wobei der kontextuelle Rahmen, in den der Gesund-
heitstourismus eingebettet ist, zu berlcksichtigen ist. Auf der anderen Seite steht die
Gesundheitsbranche vor einer Reihe von tiefgreifenden und disruptiven Herausforderun-
gen, die das Grundprinzip der Branche stark in Frage stellen.

Bei der Betrachtung dieser mehrdimensionalen Herausforderungen weisen Experten so-
ziokulturellen Faktoren (z.B. demografischer Wandel, Verstadterung, regionale Ungleich-
heiten) und der Nachfrage der Menschen nach besserer Gesundheit die gréten Chan-
cen fir die Entwicklung einer innovativen Gesundheitstourismuswirtschaft in den Alpen
zu, unterstitzt durch ethisch-6kologische (z.B., Nachhaltigkeit) und politische Faktoren
(z.B. Multi-Stakeholderismus und Public Governance auf mehreren Ebenen; Kooijman et
al., 2021; Gowreesunkar et al., 2023; Zukunftsinstitut, 2022).

Um diese Herausforderungen wirksam anzugehen, ist es wichtig, dass die Entwicklung
des Tourismus auch grundlegend auf die Ziele fir nachhaltige Entwicklung (SDGs) ab-
gestimmt ist (UN, 2022).

Auch wenn Gesundheit als wichtiger Beitrag zu mehr Nachhaltigkeit im Tourismus im
Alpenraum gesehen wird (UNWTO & ETC, 2018), wird sie auch als ein wichtiger globaler
Wirtschaftstrend angesehen (Boschetto Doorly, 2020, Zukunftsinstitut, 2020), ein Trend,
von dem auch der Alpenraum profitieren kénnte.

Als aufstrebender Wirtschaftszweig ist der Gesundheitstourismus kein Nischentrend
mehr, sondern vielmehr eine Innovationsschmiede fiir eine ansonsten auf Therapie und
Kuration ausgerichtete Gesundheitsindustrie.

In der Tat bedrohen die oben genannten Herausforderungen die ,,Heilkraft“ der Alpen flr
die Nutzung des Gesundheitstourismus in vielerlei Hinsicht und auf vielen Ebenen erheb-
lich. Es ist jedoch allgemein bekannt, dass der Alpenraum mit seiner einzigartigen Berg-
welt, seinem vielfaltigen Klima, seiner herausragenden biologischen Vielfalt und seinem
kulturellen Erbe zahlreiche Mdoglichkeiten fir ein gesundes Leben bietet. Im Gegensatz
zum pulsierenden Stadtleben, das mit Feinstaub und Larm belastet ist, wird die Erholung
im Freien in natirlicher Umgebung wegen ihrer positiven Auswirkungen auf die mensch-
liche Gesundheit und das Wohlbefinden zunehmend erforscht und genutzt.



1.3 Wichtige Vorteile und Chancen

Aufbauend auf den natirlichen, aber auch kulturellen und baulichen Ressourcen des
Alpenraums ist die Tourismusindustrie der Region gut beraten, ihr grol3es Potenzial frei-
zusetzen und in Kapital, Fahigkeiten und Talente zu investieren, um Innovationen bei na-
turbasierten Gesundheitsdienstleistungen und -I6sungen, und damit das Wohlbefinden
im Alpenraum, voranzutreiben.

Die ,HeilKraft“ der Alpen steht daher fir eine einzigartige ,heilende Umwelt®, d.h. ein
hochwertiges Okosystem naturbasierter und gesundheitsférdernder Tourismusprodukte
und -dienstleistungen im Herzen Europas. Dieses Naturékosystem in den Alpen ist ent-
scheidend fur die Erhaltung der biologischen Vielfalt und bietet eine Vielzahl von Regu-
lierungssystemen fur den Planeten.

Durch die sorgfaltige und achtsame Nutzung der natirlichen Ressourcen als neue Form
der Wertschdpfung, werden auch Moglichkeiten fur griine Arbeitsplatze und eine nach-
haltige soziobkonomische Entwicklung der verschiedenen Alpenregionen und ihrer Ge-
sundheitstourismusunternehmen und Dienstleistungsanbieter insgesamt geschaffen.

Betrachtet man diese Schllsselressourcen als Kernwerte der Alpen, die nicht als Ganzes,
sondern als einzelne, raumliche Merkmale Uber den gesamten Alpenraum verteilt sind,
ergeben sich zahlreiche Méglichkeiten fir die Schaffung regionaler Alleinstellungsmerk-
male (USPs) im Bereich des naturbasierten Gesundheitstourismus. So entstehen auch
Chancen fur ,grine* Arbeitsplatze und eine nachhaltige sozio6konomische Entwicklung
der verschiedenen Alpenregionen und ihrer gesundheitstouristischen Unternehmen und
Dienstleistungsanbieter insgesamt. Letztendlich kann diese Kraft als ein zentrales Ele-
ment fiir die Bewaltigung der aktuellen Krisen in der Tourismusbranche dienen.In der Tat
bieten die Alpen mit ihren Gberwaltigenden natlrlichen Gegebenheiten hervorragende
Voraussetzungen fir einen gesundheitsbewussten Lebensstil. Sie stehen fir vielfaltige
sportliche Aktivitdten, Bewegung in der Natur, erstklassige Mdglichkeiten fiir Wellness
und Entspannung und vieles mehr.

Auch auf der individuellen Ebene profitieren die Menschen stark von der Heilkraft der
Alpen. Walder, Wasserfalle, Heilpflanzen, das Mikrobiom auf Almen oder Thermalwasser
haben einen nachgewiesenen gesundheitlichen Nutzen fir den Menschen und fihren
bei richtiger Anwendung zu einem gestarkten Immunsystem, hdherer kérperlicher Fit-
ness, besserer Atemleistung und verbesserter psychischer Belastbarkeit (Erndhrung,

Bewegung, gesunder Lebensstil) (Pichler et al., 2022). Auf der Mikroebene sind die ge-
sundheitlichen Vorteile der menschlichen Interaktion mit der Natur in den Alpen viel-
faltig. Sie reichen von akutem Stressabbau (Niedermeier et al., 2017), der Verringerung
von Symptomen bei bestimmten Indikationen wie Allergien und Asthma und chronischen
Ruckenschmerzen (Freidl et al., 2020; Gaisberger et al., 2012; Huber et al., 2018; Pros-
segger et al., 2019), bis hin zu verbesserten Immunreaktionen (Grafetstatter et al., 2017),
der kardiorespiratorischen Fitness und schlieRlich der gesamten Lebensqualitat (Huber
et al., 2022). Auf der Makroebene wird erwartet, dass die allgemeine soziobkonomische
Nachfrage nach griinem Tourismus, ethischem Konsum, Schutz der nattrlichen Ressour-
cen und naturnahem Leben nach dem Covid-19 zunehmen wird (Palazzo et al., 2022).
Auf der anderen Seite gibt es ein reichhaltiges Angebot an ,natlirlichen®, nachhaltigen
Produkten und Dienstleistungen, die verantwortungsbewusst natirliche Ressourcen flr
das Gemeinwohl ,,nutzen®, Arbeitsplatze schaffen, die kulturelle Vielfalt verbessern und
die Werte des kulturellen Erbes anerkennen. Schliellich soll diese ,,Win-Win-Situation*
fur einen nachhaltigen Entwicklungspfad im Gesundheitstourismus in den Alpen sorgen,
der von verantwortungsbewussten Akteuren und ihrem Wertedkosystem aufgebaut und
von verantwortungsbewussten Touristen und Einwohnern konsumiert wird.

Insgesamt kann der naturbasierte Gesundheitstourismus auch als zentraler Motor fur die
Bewaltigung der Herausforderungen der gegenwartigen Krise der Tourismusindustrie
im Hinblick auf die Schaffung einer zukunftssicheren Industrie im Alpenraum fungieren,
wahrend er gleichzeitig alle Méglichkeiten fiir eine nachhaltige Entwicklung einer natur-
basierten Gesundheitstourismusindustrie in den Alpen ausschépft. Daher kénnte der na-
turbasierte Gesundheitstourismus einer der fUhrenden Tourismussektoren fur eine nach-
haltige Entwicklung des Alpenraums in der Zukunft werden.



1.4 Ziele

Dieser Aktionsplan verfolgt folgende finf Ziele:

1 Es wird ein synoptischer Uberblick tiber die natiirlichen Ressourcen der Alpen und
ihre méglichen Auswirkungen auf die Gesundheit geliefert.

2 Es werden wissenschaftliche Erklarungen tber die Schlisselfragen eines naturba-
sierten Gesundheitstourismus durch die Prasentation eines generischen Modells
der Wirkungen des alpinen Gesundheitstourismus erbracht.

3 Es werden die wichtigsten Herausforderungen aufgezeigt, mit denen die Touris-
musindustrie im Alpenraum konfrontiert ist, und Mdglichkeiten aufgezeigt, wie die
Hauptakteure diese Herausforderungen durch die Nutzung der natiirlichen Res-
sourcen und der menschlichen Fahigkeiten zur Ausschopfung ihres Potenzials
zugunsten der Entwicklung eines nachhaltigen Gesundheitstourismus abfedern
kénnen.

4 Es werden umsetzbare Strategien fiir einen naturbasierten, nachhaltigen Gesund-
heitstourismus auf regionaler Ebene abgeleitet.

5 Es werden Empfehlungen fir politische Entscheidungstrager und regionale Ent-
wicklungsbehoérden bei der Festlegung des effektivsten Weges der politischen In-
novation im Bereich des naturbasierten Gesundheitstourismus vorgeschlagen.



Verschiedene natlrliche Ressourcen wie Walder, Wasserfalle, Heilpflanzen, Mikrobiome
auf Almen oder Thermalwasser zeigen messbare gesundheitliche Vorteile fir den Men-
schen. Diese Gesundheitsressourcen fihren unter anderem zu einem gestarkten Immun-
system, einer héheren kdrperlichen Fitness, einer besseren Atmungsleistung und einer
verbesserten psychischen Belastbarkeit (Erndhrung, Bewegung, gesunde Lebensweise).

Im Folgenden werden einige wichtige naturliche Ressourcen der Alpen vorgestellt und —
gestutzt auf wissenschaftliche Erkenntnisse aus medizinischen Studien — ihr Wert fiir den
Gesundheitstourismus hervorgehoben.

Luft-lonen

lonen entstehen aus urspriinglich neutralen Teilchen, die durch lonisation positiv oder
negativ geladen wurden. Diese geladenen Teilchen sind sehr klein, haben eine hohe Mo-
bilitat und kdnnen durch den Wind schnell verbreitet werden. Aufgrund ihrer elektrischen
Ladung neigen diese Teilchen dazu, Cluster zu bilden und sich mit gréf3eren Teilchen und
Aerosolen in der Luft zu verbinden. Je sauberer die Umgebungsluft ist, desto langer sind
die lonen als kleine lonen in der Luft vorhanden und werden beim Atmen tief eingeatmet.
Eine hohe Luftverschmutzung fuhrt schnell zur Bildung gréRerer lonen mit weniger posi-
tiven Auswirkungen auf die Gesundheit, da sie schneller zu Boden sinken und auch we-
niger tief eingeatmet werden kdénnen. Besonders gesund flir den Menschen sind daher
leichte Luftionen, die meist aus negativ geladenen Sauerstoffmolekiilen bestehen und in
besonders hohen Konzentrationen eine positive Wirkung haben. Da Pflanzen wichtige
Produzenten negativer lonen sind, ist die Konzentration negativer Luftionen in Stadten
mit 100 bis 800 lonen/cm?® deutlich geringer als in Grinanlagen und Waldern, wo die
Konzentration bei 700 bis 2.000 lonen/cm? liegt. Die lonen werden bei der Photosynthese
gebildet: Je intensiver die Lichtquelle ist, desto mehr negative Luftionen werden gebildet.
Die Anzahl der negativ geladenen Teilchen nimmt also mit zunehmender Hohe zu, da die
Sonneneinstrahlung intensiver wird. Die Konzentration negativer Luftionen ist am héchs-
ten in natirlichen Umgebungen, die eine Wasserquelle enthalten, wie z. B. ein Fluss
oder ein Wasserfall. Die Luftionen entstehen durch die unbandige Kraft des flieRenden

Wassers, durch brechende Wellen oder vor allem durch die Kraft des herabstlirzenden
Wassers, wie es bei Wasserfallen der Fall ist, den Hauptproduzenten negativer lonen.

Indikation: Atmungsfunktion (Alexander, Bailey, Perez, Mitchell & Su, 2013): Evidenz-
stufe Ib

Indikation: Angst, Stimmung, Entspannung, Schlaf; Depression (Perez, Alexander &
Bailey, 2012): Evidenzstufe la

Eine Reihe von Einzelstudien deutet darauf hin, dass negative Luftionen vielfaltige ge-
sundheitliche Vorteile fir den Menschen haben. Sie haben einen deutlichen Einfluss auf
die menschliche Gesundheit und das Wohlbefinden. Negativ geladene Luftionen schei-
nen eine positive gesundheitliche Wirkung in Bezug auf immunologische, physiologische
und psychologische Aspekte zu haben. Einige dieser Ergebnisse miissen jedoch noch in
qualitativ hochwertigen Studien tUberprift werden. In Kombination mit Wasseraerosolen,
z. B. von Wasserfallen, haben sie wahrscheinlich eine immunmodulierende Wirkung (sie-
he auch Wasserfille).

Wert des Gesundheitstourismus

e Prifen Sie mdgliche Unterscheidungsformate (z.B. Heilbader, Luftkurorte).

e Verknupfung von touristischen Angeboten mit viel Bewegung an der frischen Luft
(Hoéhenlage und vorhandene Wasserquellen beachten).



Balneotherapie in alpinen Heilwassern

Hintergrund

Unter Balneotherapie versteht man die Anwendung von B&dern mit mineralhaltigem
Thermalwasser aus natirlichen Quellen mit einer Temperatur von mindestens 20 °C und
einem Mineralstoffgehalt von mindestens 1 g pro Liter. Die Temperatur des Thermal-
wassers liegt in der Regel bei 20 Grad. Die Balneotherapie wird seit dem Altertum zur
Behandlung verschiedener Krankheiten eingesetzt und wird auch heute noch angewen-

det. Es gibt keine internationale Definition der Balneotherapie im weiteren Sinne und
der darin enthaltenen Behandlungsmethoden. Sie kann Mineralbader, Schwefelbader,
Solebader, Radon-Kohlendioxid-Bader oder Salze aus dem Toten Meer umfassen. Als Er-
génzung zur Balneotherapie werden bei der Kurtherapie verschiedene Zusatzangebote
wie Physiotherapie angewandt; eine Anderung der Umgebung und des Lebensstils kann
per se zu den Veranderungen beitragen, die bei den Patienten zu beobachten sind, d.
h. das therapeutische Ergebnis ist nicht unbedingt allein auf die Balneotherapie zuriick-
zufiihren. Da sich die Zusammensetzung der Mineralwésser in Bezug auf ihren Gehalt
an Kationen und Anionen unterscheidet, ist es schwierig, die spezifische therapeutische
Komponente zu bewerten.

Studien

« Mittel: Bergwandern + Jod-Schwefel-Na-Cl-Wasser / Solebader / Na-Ca-CI-SO4-
Wasser. Indikation: Sturzprophylaxe; gesundes Altern: Ausdauer und Kraft (Prosseg-
ger et al., 2019): Evidenzlevel Ib.

* Mittel: Bergwandern + Mg-Ca-SO4-Wasser. Indikation: unspezifische chronische
Schmerzen im unteren Rickenbereich (Huber et al., 2019): Evidenzstufe Ib.

« Mittel: Balneotherapie. Indikation: rheumatoide Arthritis und chronische Schmerzen
im unteren Ruckenbereich (Morer et al., 2017): Evidenzstufe Ib.

< Mittel: Balneotherapie. Indikation: Stress (Antonelli & Donelli, 2018): Evidenzstufe Ib.

Schlussfolgerung

Die vorliegenden Daten deuten darauf hin, dass die Balneotherapie mit der Heilung ver-
schiedener rheumatologischer Erkrankungen verbunden ist. Die bisherigen Forschungen
sind jedoch noch begrenzt. Fiir den Einsatz der alpinen Balneotherapie im Gesundheits-
tourismus musste jedes alpine Heilwasser auf seine Wirkung bei spezifischen Indikatio-
nen untersucht werden, wobei die Erfahrungen aus der erfolgreichen Produktentwick-
lung zu bertcksichtigen sind.

Wert des Gesundheitstourismus

* Identifizierung der vorhandenen natirlichen Heilquellen.

* Entwicklung von touristischen Angeboten mit therapeutischen Leistungen in Zu-
sammenarbeit mit Fachleuten und Institutionen (Gesundheitshotels, Kurorte,
Kneipp-Vereine, Therapeuten etc.).

« Natirliche Quellen firr die Offentlichkeit zugénglich machen.




Alpenwasser — Blaue Raume

Wasser ist eines der wichtigsten physischen und asthetischen Landschaftselemente.
Flisse, Seen und das Meer haben die Menschen schon immer angezogen. Welchen
Einfluss hat die aquatische Umwelt auf die Gesundheit der Menschen? Wahrend die ge-
sundheitlichen Vorteile von Grinflaichen recht gut erforscht sind, wurden die ,,blauen
Raume*“ und noch weniger die ,alpinen“ blauen Rdume kaum analysiert. Blaue Rdume
wurden in der 6ffentlichen Debatte gelegentlich im Hinblick auf Risiken wie Ertrinken
oder mikrobielle Verunreinigung thematisiert. Der Aufenthalt in einem blauen Raum kann
jedoch die Gesundheit und das Wohlbefinden férdern. Was die zugrundeliegenden Me-
chanismen betrifft, sind die Beweise noch unzureichend.

Indikation: 6ffentliche Gesundheit (Grellier et al., 2017): Evidenzstufe IV

Indikation: Wohlbefinden; Stressbekdmpfung (Franco et al., 2017): Evidenzlevel IV
Indikation: Wohlbefinden; psychische Gesundheit (Gascon et al., 2017): Evidenzlevel IV
Indikation: Wohlbefinden (de Bell et al., 2017): Evidenzstufe IV

Die Wasserressourcen der Gebirge sind sowohl fir die Gesellschaft als auch fiir das
Okosystem von entscheidender Bedeutung. Die steigende Nachfrage nach Wasser und
die Auswirkungen des Klimawandels fihren zunehmend zu Konflikten bei der Wasser-
nutzung. Die Bewaltigung dieser Konflikte bei gleichzeitiger Erhaltung des Okosystems
ist eine groRRe Herausforderung. Die alpinen Destinationen kdénnen ihre verschiedenen
Formen des blauen Raums nutzen, um evidenzbasierte gesundheitstouristische Produk-
te zu entwickeln und diese in wirtschaftliche Wertschdpfungsketten zu integrieren. Das
Heilungspotenzial und das daraus resultierende gesundheitstouristische Potenzial wer-
den noch immer unterschétzt und sollten im Mittelpunkt weiterer Forschung stehen.

Wert des Gesundheitstourismus

» Bericksichtigung der vorhandenen blauen Flachen fir Wanderungen, Ausflugs-
Ziele usw.

* Machen Sie blaue Rdume zuganglich und prifen Sie dabei auch die Mdglichkeiten
fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat.




Alpenbache fiir die Hydrotherapie nach Kneipp

Wasseranwendungen nach Kneipp gehéren zu den in der Naturheilkunde haufig an-
gewandten Therapien. Die Liste der Indikationen flir derartige Hydrotherapie ist lang,
doch die wissenschaftliche Evidenz ist kaum durch klinische Studien erforscht. In vielen
Fallen beruht die Anwendung auf Erfahrungswerten. Kernelemente der Kneipp‘schen
Hydrotherapie sind Wassertreten, heif3e und kalte Halbbader, Vollbader, Wechselbader,
Dampfbehandlungen, Wickel und Kompressen und vor allem kalte Gisse, die kurz auf

verschiedene Korperteile aufgelegt werden. Auch maRig intensive tagliche koérperliche
Betatigung ist Teil der Kneipp’schen Hydrotherapie.

Die Wirksamkeit der Kneipp’schen Hydrotherapie ist durch klinische Studien nicht aus-
reichend belegt. Als therapeutische Zusatzoption bei verschiedenen Erkrankungen ist
die Hydrotherapie nach Kneipp jedoch zunehmend Gegenstand wissenschaftlicher For-
schung geworden. Behandlungserfolge gibt es zum Beispiel fir die Kneipp'sche Hydro-
therapie als Zusatztherapie bei der begleitenden Behandlung von Demenzerkrankungen.
Es gibt stichhaltige Belege dafir, dass die lokale Anwendung von kaltem Wasser im Ge-
sichts- und Nackenbereich eine deutliche Verbesserung der kognitiven Fahigkeiten oder
bei chronisch obstruktiver Lungenerkrankung bewirken kann. Die Hydrotherapie im All-
gemeinen zeigt therapeutische Vorteile in Bezug auf das Gleichgewicht, die Steigerung
der Mobilitédt und die Lebensqualitdt von Menschen mit Bewegungsstdérungen.

Indikation: Bewegungsstérungen bei der Parkinson-Krankheit (Rocha et al., 2015): Evi-
denzstufe la

Ressource: Alpines Kaltwasser (Doering et al., 2001): Evidenzstufe Ib

Indikation: MaRnahmen zur Gesundheitspravention; Bewusstsein fur individuelle Ge-
sundheitsressourcen (Eckert & Anheyer, 2018): Evidenzstufe IV

Indikation: Lebensqualitat; Behandlung von Nebenwirkungen der Brustkrebsbehand-
lung (Hack et al., 2015): Evidenzstufe IV

Es gibt Hinweise darauf, dass die Kneipp'sche Hydrotherapie eine sinnvolle Zusatz-
behandlung flir Menschen mit unterschiedlichen Krankheitsbildern sein kann. Es sind
jedoch klinische Studien erforderlich, die z. B. Therapien unterschiedlicher Dauer und
Haufigkeit vergleichen, um die damit verbundenen Risiken und Vorteile fir jede Indika-
tion zu klaren.

Wert des Gesundheitstourismus

e Entwicklung von saisonalen Konzepten, bei denen die Alpenbache im Mittelpunkt
stehen, unter Berlicksichtigung der regionalen Gegebenheiten und der Vereinbar-
keit mit den vorherrschenden Werten.

* Aufbau von geeigneten Partnerschaften.

* Bieten Sie Gesundheitserlebnisse an, die sich um kaltes Wasser drehen.

* Reaktivierung bestehender Kneippanlagen oder Eréffnung neuer Anlagen.



Wasserfalle

In den européischen Gebirgsregionen gibt es zahlreiche alpine Wasserfille, die einatem-
bare, negativ geladene Nano-Wasserpartikel, die so genannten ,,Lenard-lonen*, erzeugen
(siehe auch Luft-lonen). Negative Luftionen in der Nahe von Wasserfallen, die so genann-
ten ,lonosole®, entstehen durch Aerosolisierung von Wassertrépfchen an einem Hinder-
nis, einer wassrigen Oberflache oder durch aerodynamisches Aufbrechen im freien Fall.
Nach dem Zerfall sind diese kleineren Fragmente negativ geladen und verbleiben fiir
einige Zeit in der Luft, getragen von der Luftstrémung. Die Lebensdauer der lonosole ist
lang genug, dass sie eingeatmet werden kdnnen. Die verbleibenden gréf3eren Fragmen-
te sind positiv geladen und setzen sich am Boden ab. Es wird angenommen, dass dieses
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luftgetragene Nano-Aerosol eine Reihe biologischer Effekte ausldst, z. B. eine leichte
Aktivierung des Immunsystems, eine Stabilisierung des autonomen Nervensystems und
eine Verbesserung des Blutflusses. Die spezifische Umgebung eines Wasserfalls bietet
in Kombination mit Hohenklimatherapie und kérperlicher Aktivitét (Bergwandern) positi-
ve Effekte fur die prophylaktische oder therapeutische Stressbewaltigung. Der Aufent-
halt in der Nahe eines bestimmten alpinen Wasserfalls, den ,,Krimmler Wasserfallen®, hat
nachweislich positive Auswirkungen auf die Behandlung von allergischem Asthma und
ist sogar als Naturheilmittel zugelassen. Dabei ist zu beachten, dass jeder alpine Wasser-
fall eine spezifische physikalisch-chemische Signatur aufweist und auf unterschiedliche
medizinische Indikationen wirken kann.

Indikation: Allergisches Asthma und Allergischer Schnupfen (Gaisberger et al., 2012):
Evidenzstufe Ib

Ressource: Bergwandern und Wasserfall. Indikation: mittlere bis hohe Stressbelas-
tung; Pravention von Burnout und Starkung des Schleimhaut-Immunsystems (Grafets-
tatter et al., 2017): Evidenzlevel Ib

Alte Traditionen und Volksweisheiten aus vielen Regionen der Welt schreiben den Was-
serfallen zahlreiche kurative und heilende Wirkungen zu. Es gibt Belege fir einen zu-
satzlichen gesundheitlichen Nutzen durch den Aufenthalt in einer Wasserfallumgebung
in Kombination mit Bergwandern und einem Aufenthalt in gemaRigter Hohe. Alpine Was-
serfélle stellen eine einfach umzusetzende und kostenglinstige gesundheitstouristische
Produktbasis fir die Behandlung von stressbedingten Symptomen, Allergien und Erkran-
kungen der Atemwege dar.

Health tourism value

e Examine possible distinction formats (e.g., climatic spas, climatic health resorts).

e Linking of tourist offers with plenty of exercise in the open air (note altitude and
existing water sources).



Alpines Bergwandern

Hintergrund

Die Hauptgriinde fur das Wandern sind das Erleben der Natur, die frische Luft, die
Schdnheit von Natur und Landschaft, Fauna und Flora. Als weiterer, immer wichtiger
werdender Aspekt fiir den Wanderurlaub kommt die Gesundheit hinzu, unterstitzt durch
die inzwischen stéandig wachsenden wissenschaftlichen Belege fur die positiven Auswir-
kungen des Wanderns auf Gesundheit und Wohlbefinden. Einer der ersten Anséatze zur
Erforschung der gesundheitlichen Auswirkungen des alpinen Bergwanderns waren die in
Osterreich durchgefiihrten , Austrian Moderate Altitude Studies” (AMAS). AMAS | (2000)
konzentrierte sich auf die Indikation des metabolischen Syndroms, einer Kombination
aus Ubergewicht, gestértem Blutzucker- und Blutfettstoffwechsel sowie Bluthochdruck,
wahrend AMAS Il (2006) Personen mit hohem Stresslevel untersuchte. Die Studien be-
legten, dass ein aktiver Aufenthalt (eine Kombination aus Wandern und aktiver/passiver
Regeneration) in moderaten alpinen Héhenlagen (1.500 - 2.500 m 0.d.M.) unter Anleitung
professioneller Trainer positive Auswirkungen auf Personen mit metabolischem Syndrom
sowie auf Menschens, die unter Stress leiden, hat.

Bergwandern und gesundes Alterwerden

Gesundes Altern und koérperliche Aktivitdt gehen Hand in Hand: Ein méglichst langes, ge-
sundes Leben hangt daher unmittelbar von einem aktiven Lebensstil ab, wahrend wirk-
same MalRnahmen zur Erhaltung der funktionellen Fahigkeiten erforderlich sind, um die
Lebenserwartung ohne Behinderungen zu verlangern. Bergwandern ist eine sehr beliebte

Freizeitbeschaftigung bei dlteren Menschen. Mehr als 6 Millionen Menschen Uber 60 Jahre
unternehmen jedes Jahr Bergwanderungen in den Alpen, doch das Bergsteigen erfordert
ein relativ hohes MaR an kérperlicher Fitness. Das Alterwerden wird in der Regel mit einer
nachlassenden Fitness in Verbindung gebracht, aber diese Abnahme ist nicht nur die Fol-
ge des Alterns, sondern meist der Preis, der fur kdrperliche Inaktivitédt zu zahlen ist. Beim
Bergwandern ist man oft mit sich schnell verdndernden Umweltbedingungen wie Steigun-
gen, steinigen oder engen Passagen, Hohenlage, Wetterbedingungen oder Auf- und Ab-
stiegsstrecken konfrontiert. Diese sich standig andernden Bedingungen erfordern ein kon-
tinuierliches propriozeptives Feedback und férdern so die Diversifizierung der Gangmuster
und Gleichgewichtsreaktionen. Bergwandern kdnnte daher ein effektives Training fur altere
Menschen sein, dass die aerobe Kapazitat, die Kraft und das Gleichgewicht anspricht.

Studien

* Mittel: Bergwandern in mittleren (1.700 m) und niedrigen (200 m) Héhenlagen. Indika-
tion: Metabolisches Syndrom (Neumayr et al., 2014): Evidenzlevel Ib

* Ressource: Bergwandern und Balneotherapie. Indikation: Osteoporosepravention
(Winklmayr et al., 2015): Evidenzgrad Ib

* Indikation: Stress (Niedermeier, Grafetstatter, Hartl & Kopp, 2017): Evidenzstufe Ib

* Indikation: Stimmung — emotionale Reaktionen (Niedermeier, Einwanger, Hartl & Kopp,
2017): Evidenzstufe Ib

* Ressource: Bergwandern + Wasserfall. Indikation: mittlere bis hohe Stressbelastung;
Burnout-Pravention (Grafetstéatter et al., 2017): Evidenzstufe Ib

« Mittel: Bergwandern + Jod-Schwefel-Na-Cl-Wasser / Solebader / Na-Ca-CIl-SO4-
Wasser. Indikation: Sturzprophylaxe; gesundes Altern: Ausdauer und Kraft (Prosseg-
ger et al., 2019): Evidenzstufe Ib

« Mittel: Bergwandern + Mg-Ca-SO4-Thermalwasser. Indikation: unspezifische chroni-
sche Schmerzen im unteren Ruckenbereich (Huber et al., 2019): Evidenzstufe |

Wert des Gesundheitstourismus

* Entwicklung von Angeboten in Kombination mit anderen natirlichen Ressourcen
(z. B. Balneotherapie, Wasserfalle usw.).

* Entwicklung zielgruppenspezifischer Produkte (z. B. Wanderwege mit unterschied-
lichen Eigenschaften fur bestimmte Indikationen wie kardiorespiratorische Fitness,
chronische Rickenschmerzen usw.) im Hinblick auf die Zunahme von Zivilisations-

krankheiten.




Klettern / Outdoor-Bouldern

Hintergrund

Klettern ist ein beliebter Zeitvertreib fur alle Altersgruppen. Es lassen sich mehrere Diszi-
plinen unterscheiden, darunter traditionelles Klettern, Sportklettern und Bouldern. In den
Alpen gibt es unendlich viele Kletter- und Boulderrouten mit unterschiedlichen Schwie-
rigkeitsgraden. Darlber hinaus gibt es zahlreiche Kletterhallen und Kletterparks. Thera-
peutisches Klettern ist ein neuer Ansatz, der sich an den Bewegungen des kinstlichen
Kletterns orientiert. Dabei missen nicht unbedingt ganze Routen geklettert werden wie
beim traditionellen Klettern, sondern es kdnnen auch nur bestimmte Ubungen an einer
Kletterwand durchgefiihrt werden. Therapeutisches Klettern wird derzeit zur Behand-
lung orthopadischer, neurologischer und psychologischer Erkrankungen eingesetzt. Eine
Meta-Analyse aus dem Jahr 2010 stellt fest, dass die Beweise fur die Wirksamkeit des

therapeutischen Kletterns begrenzt sind und ein hohes Risiko der Verzerrung aufweisen:
Die Auswirkungen des therapeutischen Kletterns sind daher noch unklar.

Studien

Klettern als praventive Gesundheitsmaf3nahme

* Indikation: Rumpfmuskulatur und Beweglichkeit (Heitkamp, Wérner & Horstmann,
2005; Muehlbauer, Stuerchler & Granacher, 2012): Evidenzstufe lla

Therapeutisches Klettern

* Indikation: Zerebralparese (B6hm, Rammelmayr & Déderlein, 2015; Schram Christen-
sen, Jensen, Voigt, Nielsen & Lorenthen, 2017): Evidenzstufe Ib

< Indikation: Multiple Sklerose (Velkonja, Curi¢, Ozura & Jazbec, 2010): Evidenzgrad Ib

< Indikation: chronische Rickenschmerzen (S.-H. Kim & Seo, 2015; Schinhan et al,,
2016): Evidenzstufe lla

* Indikation: Depression (Stelzer et al., 2018): Evidenzlevel Ib

Schlussfolgerung

Fir die beschriebenen Indikationen besteht weiterer Forschungsbedarf. In den vorhan-
denen Studien wurden nur langfristige Interventionen untersucht, was die Umsetzung
im Gesundheitstourismus einschrankt. Darliber hinaus wird hochqualifiziertes Personal
bendtigt, wahrend fir kurzfristige Interventionen (z. B. 1-2 Wochen) keine Erkenntnisse
vorliegen.

Wert des Gesundheitstourismus

» Fur die Klettertherapie ist gut ausgebildetes Personal (Klettertrainer, Therapeuten,
Psychologen) erforderlich.

* Erstellen Sie eine breite Palette von Kletterkursen (vom Anfénger bis zum Exper-
ten).

* Ausarbeitung/Ausweisung neuer Touren in Zusammenarbeit mit lokalen Kletter-
vereinen und Bergfihrern.

* Indoor-Angebote fiir Tage mit schlechtem Wetter.




Waldtherapie

In den letzten Jahren wurde der Nutzung des Waldes als Ort der Erholung und Gesund-
heitsférderung immer mehr Aufmerksamkeit geschenkt. Dieser Trend kommt aus Japan,
wo er als ,shinrin-yoku“ bezeichnet wird, was so viel bedeutet wie ,,die Waldatmosphare
mit allen Sinnen aufnehmen* oder, einfacher ausgedrickt, ,,Waldbaden®. Der Alpenwald
ist ein charakteristisches Element des Alpenraums. Der Wald ist ein wichtiger Erholungs-
raum und spielt eine wichtige Rolle im Tourismus, da er das Landschaftsbild pragt und
zahlreiche Wanderwege durch die Walder in den Alpen fihren. Angesichts des sich welt-
weit abzeichnenden Trends zur Waldtherapie und des weiten Vorkommens von Waldern
im Alpenraum bilden Walder und die ihnen zugeschriebenen gesundheitlichen Wirkun-
gen eine gute Basis fur die Entwicklung alpiner gesundheitstouristischer Produkte. Ein
genauerer Blick auf die wissenschaftliche Literatur zur Waldtherapie offenbart jedoch
einige Licken und Mangel, insbesondere hinsichtlich der Forschungsmethodik und der
Ubertragbarkeit der Ergebnisse.

Der Mangel an qualitativ hochwertigen Studien bedeutet, dass es keine Uberzeugenden
Beweise fir den Nutzen der Waldtherapie gibt. Neben der mangelnden methodischen
Qualitat gibt es weitere Einschrankungen bei der Ubertragbarkeit der Studienergebnisse
auf den Alpenwald:
Die Forschung deutet darauf hin, dass viele der gemessenen gesundheitlichen Aus-
wirkungen auf Phytonzide zuriickgefuhrt werden kdnnen, ein allgemeiner Begriff fir
natlrliche Chemikalien, die von Pflanzen in die Umwelt abgegeben werden. Es wird
vermutet, dass diese Chemikalien die Stressphysiologie und die Immunologie durch
Einatmen beeinflussen kénnten. Die meisten Waldtherapiestudien wurden in tropischen
Urwaldern (meist japanische, koreanische und chinesische) mit einem hohen Grad an
biologischer Vielfalt durchgefuhrt. Diese Walder unterscheiden sich vollig von typischen
Alpenwaldern: Fast alle Alpenwalder sind naturnah im Sinne von ,Forest Europe®, mit
einem hohen Anteil an groRen Baumen und Totholz. Es gibt fast keine echten Primar-
walder und Plantagen. Daher ist die Zusammensetzung der Phytonzide anders, und die
gemessenen Auswirkungen lassen sich nicht auf Alpenwalder tbertragen.
In den meisten Studien lebte die Kontrollgruppe in asiatischen Megastadten wie Tokio
mit hoher Luft- und Larmbelastung. Die gemessenen Gesundheitsvorteile kbnnten da-
her auch auf das Fehlen solcher Faktoren zurtickzufiihren sein. AuRerdem sind diese
Stadte nicht mit typischen europaischen/alpenléandischen Stadten vergleichbar.

Bislang wurden in Europa nur die folgenden drei randomisierten, kontrollierten klinischen
Studien durchgefuhrt:

Indikation: héheres Stressniveau (Dolling et al., 2017): Evidenzstufe Ib

Indikation: Erschépfung (Sonntag-Ostrém et al., 2015): Evidenzstufe Ib

Indikation: Erschopfung (Stigsdotter et al., 2017): Evidenzstufe lla

Ein eindeutiger Beweis fur den Nutzen der Waldumwelt fir Gesundheit und Wohlbefin-
den steht noch aus. Die Ergebnisse friiherer Forschungsarbeiten stiitzen die Annahme,
dass der Aufenthalt in Waldern der Gesundheit zu Gute kommen kann. Die Beweise sind
jedoch aufgrund methodischer Beschrankungen unzureichend. Zukiinftige Untersuchun-
gen sind notwendig, um waldspezifische Gesundheitseffekte zu validieren, insbesondere
fur alpine Walder.

Wert des Gesundheitstourismus

In Anbetracht des weiten Vorkommens von Waldern im Alpenraum und des sich ab-
zeichnenden Trends zu naturnaher Erholung kann der Wald als wichtige Ressource mit
hohem gesundheitstouristischen Potenzial betrachtet werden. Auf der Grundlage der
aktuellen Daten kénnen jedoch keine wissenschaftlich fundierten Aussagen Uber spe-
zifische gesundheitliche Auswirkungen des Alpenwaldes gemacht werden. Daher be-
steht ein groRer Bedarf an zuktinftiger Forschung mit qualitativ hochwertigen Studien.



Schutzgebiete und biologische Vielfalt

Die Alpen gehoren zu den artenreichsten Regionen Europas, was die Vielfalt an Land-
schaften, Pflanzen und Tieren betrifft. Da der Verlust oder die Zerstérung von Lebens-
raumen die direkteste Bedrohung fir die biologische Vielfalt darstellt, sind Schutzge-
biete von entscheidender Bedeutung, um dem anhaltenden Verlust von Okosystemen

und Arten entgegenzuwirken. Insgesamt sind mehr als 1.000 grof3e alpine Schutzgebiete
ausgewiesen, die etwa 25 % des Alpenraums abdecken. Damit sind die Alpen eine der

wichtigsten Okoregionen der Welt fiir den Erhalt der globalen Biodiversitat. Eng ver-
bunden mit der biologischen Vielfalt ist die mikrobielle Vielfalt in der Umwelt, die das
menschliche Mikrobiom beeinflusst, d. h. die Gesamtheit der Mikroorganismen wie Bak-
terien, Archaeen und Pilze, die im und auf dem menschlichen Kérper leben. Dies ist ein
aufstrebendes Forschungsgebiet in der medizinischen Wissenschaft und birgt als alpen-
spezifische Ressource ein erhebliches Potenzial fliir den Gesundheitstourismus.

Der am besten erforschte Aspekt der direkten Verbindung zwischen Schutzgebieten und
menschlicher Gesundheit betrifft die Auswirkungen auf das psychosoziale Wohlbefin-
den. Schutzgebiete haben eine starke Erholungsfunktion und helfen nachweislich bei
der Erholung von geistiger Erschdpfung, verringern das Stressniveau, unterstitzen die
kognitiven Funktionen und verbessern den allgemeinen psychologischen Zustand. Einige
Studien zeigen, dass diese psychologischen Vorteile in Gebieten mit gré3erer biologi-
scher Vielfalt starker ausgepragt sind. Dariber hinaus deuten Forschungsergebnisse auf
einen potenziell positiven und schitzenden Einfluss auf die Atemwege in Gebieten mit
hoher biologischer Vielfalt hin. Es konnte keine Interventionsstudie identifiziert werden,
die einen expliziten Zusammenhang zwischen alpenspezifischen Schutzgebieten und
direkten gesundheitlichen Auswirkungen herstellt. Aufgrund der indirekten Zusammen-
hénge von Schutzgebieten und Biodiversitat mit der menschlichen Gesundheit und dem
Wohlbefinden besteht jedoch eine hohe Wahrscheinlichkeit, dass es ein grol3es Poten-
zial fur den Gesundheitstourismus gibt. Schutzgebiete spielen auch eine Schlisselrolle
bei der Erhaltung anderer alpiner Naturressourcen mit medizinisch und wissenschaftlich
nachgewiesener Wirkung, wie z. B. Wasserfalle, und kénnen daher als ,,Meta-Gesund-
heitsressourcen* betrachtet werden.

Wert des Gesundheitstourismus

e Es muss ein Gleichgewicht zwischen dem Angebot an unbertihrter Natur und viel-
faltiger Natur gefunden werden.

* BesucherlenkungsmafRnahmen sind erforderlich, um die biologische Vielfalt und
die Natur zu erhalten und zu schitzen.

e Einbeziehung von Indikatoren wie ,Naturverbundenheit®, ,Erholung von Stress
und Mudigkeit”, ,,Gesundheitliche Lebensqualitat“ und ,,Férderung der korperli-
chen Aktivitat* bei der Entwicklung und Férderung von Tourismusangeboten.



Alpwirtschaft und Alpweiden — Umweltmikroben

Die sich haufenden Hinweise deuten darauf hin, dass das Umweltmikrobiom eine wichti-
ge Rolle bei der Entstehung von Asthma spielt. Die sehr niedrige Pravalenz von Asthma
in Populationen, die dem Mikrobiom stark ausgesetzt sind, deutet auf dessen Potenzial
zur Krankheitspravention hin. Diese schitzenden Wirkungen hangen héchstwahrschein-
lich mit der spezifischen mikrobiellen Vielfalt in landwirtschaftlichen Umgebungen zu-
sammen, insbesondere in solchen, in denen Tierhaltung betrieben wird. Das mensch-
liche Mikrobiom ist definiert als die Gesamtheit aller Mikroorganismen, einschlief3lich
Bakterien, Archaeen und Pilze, die im und auf dem menschlichen Kdrper leben. Das
Mikrobiom scheint praktisch jede Kérperfunktion zu beeinflussen. Je nach seiner Zu-
sammensetzung kann es Tausende verschiedener biologisch aktiver Substanzen produ-
zieren, darunter Neurotransmitter wie Dopamin, Serotonin und Noradrenalin. Nach dem
derzeitigen Stand der Wissenschaft scheint die Vielfalt des Mikrobioms die grofte Rolle
fur die menschliche Gesundheit zu spielen. Es wird immer deutlicher, dass die Zusam-
mensetzung des Darmmikrobioms, die in der Gebarmutter beginnt, langfristige Auswir-
kungen auf die Gesundheit und das Wohlbefinden des Menschen hat. Studien zeigen
beispielsweise, dass Menschen, die in dicht besiedelten Gebieten leben, eine geringe-
re mikrobielle Vielfalt aufweisen als Menschen in landlichen Gegenden, was auch die
Vielfalt des menschlichen Mikrobioms verringert. Es gibt immer mehr Hinweise darauf,
dass der Verlust der biologischen Vielfalt in der weiteren Umgebung zu einer geringeren
Vielfalt der menschlichen Mikrobiota fiihren kann, und dass solche Veranderungen mit
einem dramatischen Anstieg des Auftretens immunbedingter Krankheiten, einschlie3lich
Stoffwechsel-, Allergie- und Entziindungskrankheiten, und héchstwahrscheinlich auch
neurodegenerativer und psychiatrischer Stérungen verbunden sind.

Asthma und Allergien sind heute die hdufigsten chronischen Krankheiten bei Kindern.
Aus einer Vielzahl von Veréffentlichungen geht hervor, dass Kinder, die in landwirtschaft-
lichen Betrieben aufwachsen, wesentlich seltener an Allergien und Asthma erkranken.
Der Zeitpunkt der Exposition gegeniiber Umweltmikroben, die auf Bauernhdéfen vor-
kommen, scheint entscheidend zu sein. Die starksten Auswirkungen werden bei einer
Exposition in der Gebarmutter und in den ersten Lebensjahren beobachtet. Daraus er-
geben sich eine Reihe von Optionen fir kiinftige Praventionsstrategien im Bereich des
Gesundheitstourismus.

Ressource: landwirtschaftliches Umfeld mit erhdhter Exposition gegentber bakteriel-

len Bestandteilen in Stallen und Viehbestanden. Indikation: Heuschnupfen, Asthma
und Ekzeme (Von Ehrenstein et al., 2000): Evidenzstufe llI

Mittel: mikrobielle Erreger in Stallen und landwirtschaftlichen Betrieben. Indikation:
Heuschnupfen, Asthma und andere hdufige Allergien. (Riedler, Eder, Obergeld &
Schreuer, 2000): Evidenzstufe I

Mittel: Vielfalt der mikrobiellen Belastung. Indikation: Asthma und Atopie (Ege et al.,
2011): Evidenzlevel IlI

Ressource: landwirtschaftliche Umgebung. Indikation: Asthma und andere atopische
Erkrankungen (Alfvén et al., 2006): Evidenzstufe ll|

Ressource: landwirtschaftliches Umfeld. Indikation: Allergien (Horak et al., 2002): Evi-
denzstufe lIb - Ressource: landwirtschaftliches Umfeld. Indikation: Allergien und Asth-
ma (Schulze, Strien, Praml, Nowak & Radon, 2007): Evidenzgrad llI

Mittel: landwirtschaftliche Umgebung, Besuch von Stéllen. Indikation: Asthma, Aller-
gien und andere atopische Erkrankungen. (Radon, Ehrenstein, Praml & Nowak, 2004):
Evidenzstufe llI

Ressource: landwirtschaftliche Umgebung, Exposition gegenlber Stéllen, in denen
Vieh gehalten wird. Indikation: Asthma, Allergien und andere atopische Erkrankungen
(Riedler et al., 2001): Evidenzgrad llI

Mittel: Aufenthalte auf dem Bauernhof fir schwangere Frauen. Indikation: Asthma,
Allergien (Ege et al., 2006): Evidenzgrad Il

Wert des Gesundheitstourismus

Zusammenarbeit zwischen Landwirten und Gastgebern in der Region.
Schwerpunkt auf Urlaub auf dem Bauernhof, Mitarbeit in Stallen und mit Tieren.
Urlaubsangebote flir Schwangere und/oder fir Familien mit Kindern im ersten Le-
bensjahr zur Vorbeugung von Allergien und Asthma.



GroRe Hohe (2.500+ Meter)

Hoéhentraining ist bei Sportlern eine beliebte Strategie zur Verbesserung der Leistung in
Meereshéhe. Héhentraining gehoért heute in vielen Ausdauersportarten zum Standard-
training, um die kérperliche Leistungsfahigkeit zu steigern.

Mittel: Hohentraining. Indikation: Ausdauer und Leistung (Ploszczyca, Langfort & Czu-
ba, 2018; Lundby & Robach, 2016): Evidenzlevel Ib

Obwohl Héhentraining zur Verbesserung der kdrperlichen Leistungsfahigkeit weit ver-
breitet ist, fehlen noch eindeutige wissenschaftliche Beweise fiir seine Wirksamkeit. Wei-
tere Forschung ist erforderlich, um die Auswirkungen des Hohentrainings im Detail zu
untersuchen.

Wert des Gesundheitstourismus

e Zusammenarbeit mit medizinischen Einrichtungen.

e Physiotherapeutische Angebote speziell in Kombination fir Trainingslager in H6-
henlagen fir Leistungssportler.



Mittlere Hohenlage (1.000 — 2.500 Meter)

Im Gegensatz zur UV-Strahlung, die mit der Hohe zunimmt und mit der Vitamin-D-Syn-
these verbunden ist, nimmt die Feinstaubbelastung mit zunehmender Hohe ab. Aulier-
dem fuhren kirzere Bluhphasen und extremere Wetterbedingungen zu einer Veran-
derung der Vegetation in héheren Lagen, was wiederum die Allergenkonzentration im
Vergleich zu tiefer gelegenen natirlichen Lebensraumen deutlich reduziert. Die ,,dlin-
nere” Luft bzw. die geringere Luftviskositat erleichtert die Atmung, wahrend Aufenthalte
in mittleren H6hen zur Entspannung und zur Senkung des Stressniveaus flihren. Ein
einwdchiger Aufenthalt auf 1.700 Metern Uber dem Meeresspiegel flhrt zu einer deutli-
chen Verbesserung des Zuckerstoffwechsels und der Herz-Kreislauf-Parameter wie Puls
und Blutdruck. Die Klimatherapie in mittleren bis grof3en Héhen ist auch als erfolgreiche
alternativmedizinische Behandlung von Atemwegs- und allergischen Erkrankungen wie
Asthma bronchiale, Neurodermitis, Schuppenflechte und Ekzemen bekannt.

Mittel: Bergwandern fiir eine Woche. Indikation: Pravention von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen (Theiss et al., 2008): Evidenzlevel llI

Indikation: allergisches Asthma bronchiale (Massimo et al., 2014): Evidenzstufe Ila
Mittel: Bergwandern fir eine Woche. Indikation: kardiopulmonale und metabolische
Effekte von korperlicher Aktivitat fur @ltere Menschen (Burtscher et al., 2001): Evi-
denzgrad Ib

Hilfsmittel: Bergwandern. Indikation: Metabolisches Syndrom (Neumayr et al., 2014):
Evidenzlevel Ib

Indikation: Entzindung der Atemwege, Allergie und Asthma (Rijssenbeek-nouwens
& Bel, 2011): Evidenzgrad Ib - Indikation: ,,Allergie und Entziindung“ (Engst & Vocks,
2000): Evidenzgrad Ib

Es gibt zahlreiche wissenschaftliche Belege fir die Vorteile und positiven gesundheitlichen
Auswirkungen von Aufenthalten in mittleren Héhenlagen. Dies wird dadurch eingeschrankt,
dass sich nur sehr wenige Studien ausschlie3lich mit einem Aufenthalt in mittlerer Hohe
befassen. In den meisten Studien wird ein Aufenthalt in mittlerer Hohe mit einer zusatzli-
chen Intervention wie korperlicher Aktivitat kombiniert. AuRerdem sind die Studienteilneh-
mer meist nicht gesund, sondern haben eine bestimmte Indikation, so dass es schwierig ist,
allgemeine Schlussfolgerungen Gber bestimmte gesundheitliche Vorteile zu ziehen.

Wert des Gesundheitstourismus

Entwicklung von Pauschalangeboten fir ein- bis zweiwdchige Aufenthalte in enger
Zusammenarbeit mit Gastgebern und Bergfihrern mit:

e Bergwanderungen

e Reichlich Bewegung an der frischen Luft

*  Wellness-Angebote.



Apitherapie

Hintergrund

Apitherapie ist die medizinische Verwendung von Honigerzeugnissen wie Honig selbst,
Propolis, Gelee Royale, Bienenwachs oder Bienengift zur Behandlung verschiedener
Krankheiten in der Komplementarmedizin. Honig wird seit dem Altertum zu medizinischen
Zwecken wie Wundheilung, Geweberegeneration, Linderung von Magen-Darm-Erkran-
kungen, Zahnfleischentziindungen und verschiedenen anderen Krankheiten verwendet.
Imkerei und Apitherapie haben in der européaischen Volksmedizin eine lange Tradition.

Wissenschaftlicher Nachweis

Honig ist das éalteste Biomaterial, das zur Wundbehandlung verwendet wird, und die Wirk-
samkeit von Honig bei der Behandlung von Wunden wurde durch zahlreiche Studien be-
statigt. Es wird angenommen, dass Honig aufgrund seiner antibakteriellen und heilenden
Wirkung bei den meisten infizierten Wunden als geeignete Alternative eingesetzt werden
kann.

Studien
 Indikation: Behandlung von Wunden (Oryan, Alemzadeh & Moshiri, 2018): Evidenzle-
vel la

Bienengift-Therapie

Bei der Bienengifttherapie (BVT) wird Bienengift zu medizinischen Zwecken eingesetzt.
Zu den verschiedenen therapeutischen Anwendungen der BVT gehdren verschiedene
Erkrankungen des Bewegungsapparats (z. B. Arthritis, Rheuma) und immunologische
Erkrankungen.

Studien

+ Indikation: Unerwinschte Nebenwirkungen wahrend der Behandlung mit BVT (Park,
Yim, Lee, Lee & Kim, 2015): Evidenzgrad la

* Indikation: rheumatische Arthritis (A. Lee et al., 2014): Evidenzgrad Ib

< Mittel: Bienengiftakupunktur. Indikation: chronische Schmerzen im unteren Ricken
(Se, Han, Kwon, Jo & Lee, 2017): Evidenzlevel Ib

Schlussfolgerung

Die meisten Beweise fur die Apitherapie liegen in der Wundbehandlung. Es ist nicht ein-
fach, Wunden im Gesundheitstourismus zu behandeln, da dies hochqualifiziertes medizi-
nisches Personal und geeignete Einrichtungen erfordert.

Wert des Gesundheitstourismus

* Entwicklung von sektorlibergreifenden Innovationen mit lokalen Imkern.
¢ Workshops mit értlichen Imkern, in denen die Teilnehmer lernen, wie man einfache
Wundverbande herstellt.




Honig

Hintergrund

Honig ist ein sehr nahrhaftes Lebensmittel mit einem niedrigen glykdmischen Index. Der
Verzehr von Honig senkt den Blutzuckerspiegel und verhindert eine lGbermaRige Ge-
wichtszunahme. AulRerdem verbessert er den Fettstoffwechsel, indem er das Gesamt-
cholesterin, die Triglyceride und die Lipoproteine niedriger Dichte senkt und die Lipo-
proteine hoher Dichte erhéht, wodurch das Risiko der Atherogenese verringert wird.
Daruber hinaus verbessert Honig die Insulinempfindlichkeit, was den Blutzuckerspiegel
stabilisiert und die Bauchspeicheldriise vor einer Uberstimulation durch Insulinresistenz
schitzt. Es besteht daher ein grol3es Potenzial fir eine Honigsupplementierung bei der
Behandlung des metabolischen Syndroms, sowohl als praventives als auch als erganzen-
des therapeutisches Mittel. Das metabolische Syndrom ist eine Gruppe von Krankheiten,
die sich aus Fettleibigkeit, Diabetes mellitus, Dyslipidamie und Bluthochdruck zusam-
mensetzt.

Studien
Indikation: Metabolisches Syndrom (Ramli et al., 2018): Evidenzgrad Ib
Indikation: Diabetes mellitus (Meo et al., 2017): Evidenzstufe Ib

Wert des Gesundheitstourismus

Entwicklung von Angeboten in enger Zusammenarbeit mit Imkern und Gastgebern,
z.B.:

* Verkauf von lokalem Honig in Hotels

* Fuhrungen und Honigverkostungen

* Speisekarten von Restaurants, die Gerichte mit Honig anbieten




Alpenmilch und Molkereiprodukte

Mit zunehmender Héhe nimmt das Pflanzenwachstum und damit auch der Ertrag ab,
aber mit zunehmender Sonneneinstrahlung verwerten die Alpenpflanzen mehr Energie,
was wiederum zu einem héheren EiweilR- und Fettgehalt fiinrt. Ahnlich verhélt es sich
bei den Tieren: Aufgrund der hohen Anforderungen, die das Leben in den Alpen an den
Korper stellt, werden die Tiere langsamer gemastet als in der gleichen Zeitspanne im Tal,
und die Milchleistung ist in héheren Lagen deutlich geringer als im Tal. Allerdings ist die
Milch in den héheren Lagen cremiger: Sie enthalt auch heute noch zwischen 15 und 30
% mehr Fett als im Tal. AuRerdem galten alpine Produkte wegen der nur dort vorkom-
menden Krauter, die einen hohen Anteil an atherischen Olen enthalten, als schmack-
hafter und gestinder. Die Milchproduktion hat also eine lange Tradition im Alpenraum
und wurde schon frilh mit gesundheitsférdernden Wirkungen in Verbindung gebracht.
Sie spielt eine wichtige Rolle flr den Schutz der alpinen Flora und Fauna sowie fir die
Erhaltung der regionaltypischen Landschaften. Sie ist auch integraler Bestandteil der
Okologischen Struktur und der kulturellen Identitat des Alpenraums und kann daher als
wertvolle Produktkomponente im alpinen Gesundheitstourismus dienen.

Milch und Milchprodukte sind nitzliche Lebensmittel fir alle Lebensabschnitte, insbe-
sondere fir die Kindheit und Jugend, da ihr Gehalt an Kalzium, Eiweil3, Phosphor und
anderen Mikronahrstoffen die Entwicklung des Skeletts, der Muskeln und des Nerven-
systems férdern kann. Alpenmilch und Alpenmilchprodukte scheinen aufgrund ihrer Zu-
sammensetzung einen gesundheitsfordernden Nahrwert zu haben. Im Allgemeinen ist
die Milch von grasgefiitterten Tieren glnstiger als die von getreidegefitterten Tieren.
Einige Studien zeigen auch, dass Milchkonsum eine schutzende Wirkung auf die Ent-
wicklung von Allergien und Asthma haben kénnte.

Ressource: Exposition gegeniber Bauernhofmilch. Indikation: Allergien und Asthma
bei Kindern (Lluis et al., 2014): Evidenzstufe lla

Ressource: Verzehr von Milch vom Bauernhof. Indikation: Allergien und Asthma bei
Kindern (Brick et al., 2016) Evidenzstufe lla

Studien deuten darauf hin, dass der Milchkonsum, einschlie3lich des Konsums nicht pas-
teurisierter Milch, die schiitzende Wirkung der Landwirtschaft auf die Atopie (Uberemp-
findlichkeit gegenliber ansonsten harmlosen natirlichen und kinstlichen Umweltstoffen)
erklaren kénnte. Bei den meisten Studien handelt es sich jedoch um Querschnittsunter-
suchungen, und es sind weitere Untersuchungen erforderlich, um spezifische Schutzfak-
toren oder -mechanismen zu ermitteln. Der Verzehr von Rohmilch ist nicht ungefahrlich:
Es ist wichtig zu verstehen, welche Bestandteile und Mechanismen sowohl der beobach-
teten Schutzwirkung als auch den Risiken zugrunde liegen, um Milch letztlich als Mittel
der Primarpravention einsetzen zu kdnnen. Bis dahin kann der Verzehr von Rohmilch
nicht sicher empfohlen werden.

Wert des Gesundheitstourismus

* |Integration von alpinen Milchprodukten als Produktbestandteil in die Wertschop-
fungskette des Gesundheitstourismus.

e Urlaub auf dem Bauernhof flir Familien mit Kindern im ersten Lebensjahr zur Vor-
beugung von Allergien und Asthma (muss weiter untersucht werden, da die meis-

ten Studien Querschnittsstudien sind)




Pflanzen / Phytotherapie

Alpine Krauter und Pflanzen sind ein wesentlicher Bestandteil der traditionellen européi-
schen Volksmedizin. Das Wissen Uber Krauter war in der landlichen Bevolkerung tief ver-
wurzelt, da eine medizinische Versorgung nur schwer mdglich war. Daher wurden ein-
heimische Pflanzen und Krauter fir medizinische Zwecke verwendet. Heute erleben die
Alpenkrauter ein Revival, da das 6ffentliche Interesse an den Naturschatzen der Region
wachst.

Mittel: Arnika. Indikation: Muskelkater nach dem Sport (Adkison et al., 2010; Pumpa et
al., 2014; lannitti, Morales-Medina, Bellavite, Rottigni & Palmieri, 2016): Evidenzlevel Ib
Ressource: Johanniskraut. Indikation: Depression (Ng et al., 2017): Evidenzlevel la

Ressource: Johanniskraut. Indikation: Psoriasis (Mansouri et al., 2017): Evidenzlevel lla

Wert des Gesundheitstourismus

Anlegen von &ffentlich zuganglichen Krautergarten (mit oder ohne Eintrittsgeld).
Bieten Sie Krauterwanderungen in Kombination mit Kochkursen an.

Angebot von Kursen fir Anwendungen mit Krautern.

Branchenulbergreifende Zusammenarbeit von Fremdenverkehrsbetrieben mit
Krauterkundigen (Themenwege mit Menus, die Gerichte mit lokal vorkommenden
Krautern enthalten).



Winter / Aktivitaten im Schnee

Heutzutage sind ,Zivilisationskrankheiten“ wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Typ-2-Dia-
betes, Fettleibigkeit, Bluthochdruck, Allergien oder psychische Erkrankungen wie De-
pressionen und Angststérungen auf dem Vormarsch. Dies ist zum einen auf eine sitzen-
de Lebensweise (im Durchschnitt bewegen wir uns zu wenig) in Verbindung mit einer
unausgewogenen Erndhrung und einem hohen Stresspotenzial durch stadtische Ver-
dichtungseffekte wie Reizliberflutung, Larm, Konkurrenzdruck usw. zurtickzufiihren. An-
dererseits verbringen wir zu viel Zeit in geschlossenen Raumen (>90 %!), und wenn wir
nach draul3en gehen, spielen die Umwelt und die Luftqualitét eine wichtige Rolle. Neben
der erwiesenermalen positiven psychologischen Wirkung der unberihrten Natur auf
den Menschen bietet die Natur auch eine héhere Konzentration negativer Luftionen und
eine geringere Feinstaubbelastung. Besonders im Winter, wenn die Luft durch Rollsplitt,
Heizung usw. noch starker belastet ist, empfiehlt sich kdrperliche Bewegung an der fri-
schen Luft. Kérperliche Aktivitat verbessert die kardiorespiratorische Fitness erheblich
und erhoéht unsere Fahigkeit, Sauerstoff aufzunehmen. Das verbessert die Leistungsfa-
higkeit und die Durchblutung, so dass jede Zelle unseres Kérpers optimal mit Sauerstoff
versorgt wird. Durch die Bewegung werden auch mehr Endorphine im Gehirn freigesetzt,
die eine stimmungsaufhellende und aktivierende Wirkung auf uns haben. Regelmalige
Bewegung hat auch Einfluss auf unser Immunsystem und wirkt entziindungshemmend:
Menschen mit einem sitzenden Lebensstil, die Ubergewichtig sind, leiden in der Regel
unter leichten, chronischen Entzindungen. Regelmalige, moderate kdrperliche Aktivitat
unterstutzt unser Immunsystem auf vielfaltige Weise und wirkt zahlreichen Krankheiten
entgegen. Korperliche Bewegung verringert nachweislich die Entziindungsfahigkeit der
Leukozyten, erhoht die Zahl der Neutrophilen (Teil der Leukozyten, deren Hauptaufga-
be die Abwehr von Krankheitserregern ist) im Blut und férdert die Phagozytoseaktivitat
(kérpereigener Abwehrmechanismus gegen fremde oder bésartige Zellen). Regelmali-
ge korperliche Betatigung senkt den Ruhepuls und den Sympathikotonus, stérkt unsere
Muskeln, einschlief3lich des Herzmuskels, und erhéht die Herzfrequenzvariabilitat. Bewe-
gung senkt sowohl den Cholesterin- als auch den Blutzuckerspiegel und verringert damit
deutlich das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Diabetes Typ 2. Selbst altersbe-
dingtem Bluthochdruck kann durch kdrperliche Aktivitdt entgegengewirkt werden. Wer
regelmafig 50 km pro Woche zuriicklegt, halbiert seine Sterblichkeitsrate. Regelmallige
koérperliche Aktivitat starkt unser Immunsystem, verringert die Anfalligkeit fir Infektionen
und hat eine schiitzende Wirkung gegen die haufigsten Zivilisationskrankheiten.

Indikation: Ausdauer/Kraft/Kraft/Gleichgewicht bei alteren Menschen (Muller et al.,
2011): Evidenzgrad Ib
Indikation: kardiovaskuldre Risikofaktoren bei dlteren Menschen (Niederseer et al.,
2011): Evidenzgrad Ib
Indikation: kardiovaskuldres und metabolisches Verhalten (T. L. Stoggl et al., 2017):

Evidenzstufe lIb

Indikation: kardiovaskulare Fitness und Stoffwechselverhalten (Stoggl et al., 2016):
Evidenzstufe IIb

Indikation: Gesundheitszustand (BMI, Fitness, korperliche Aktivitat, Depression, Rau-
chen und Alkoholkonsum) (Anderson et al., 2017): Evidenzlevel ll|

Indikation: Herz-Kreislauf-Erkrankungen (M. Faulhaber et al., 2007): Evidenzstufe Il

Wert des Gesundheitstourismus

* Wir bieten gefuhrte Winterwanderungen mit und ohne Sportausrustung an.

* Schaffung und Erhaltung von Infrastrukturen wie Rodelbahnen, Langlaufloipen
und Winterwanderwegen.

e Entwicklung von Wanderrouten und -angeboten in enger Zusammenarbeit mit tou-
ristischen Einrichtungen und Unternehmen mit Wanderfihrern.



Winter / Nicht schneegebundene Aktivitaten

Winterwandern ist auf allen Wanderwegen mdglich, die auch im Winter begehbar sind.
Der Kalorienverbrauch pro Stunde Winterwandern liegt bei etwa 250 Kilokalorien. Die
Bewegung in der Sonne und an der frischen Luft setzt das ,,Glliickshormon® Serotonin
frei, das sowohl kdrperlichen Stressreaktionen als auch dem ,Winterblues“ entgegen-
wirkt und so die Stimmung hebt. Winterwandern eignet sich besonders fiir Ubergewichti-
ge und Menschen, die unter dem metabolischen Syndrom (Bluthochdruck, Bauchfettlei-
bigkeit, Fettstoffwechselstdrungen und erhéhte Blutzuckerwerte) leiden. Winterwandern
senkt physiologische Parameter wie Blutdruck und Herzfrequenz, unterstitzt die Ge-
wichtsabnahme und verbessert den Cholesterin- und Zuckerstoffwechsel.

Indikation: Atmungsfunktion; allergische Rhinitis und/oder Asthma (Prossegger, Hu-
ber, Grafetstétter, Pichler, Braunschmid et al., 2019): Evidenzlevel Ib
Indikation: Metabolisches Syndrom (Neumayr et al., 2014): Evidenzstufe Ib

Ob auf einem See oder auf praparierten Eisbahnen in der Stadt, Schlittschuhlaufen ist
ein beliebter Wintersport. Es macht nicht nur Spal und ist leicht zu erlernen, sondern
ist auch sehr gesund. Eislaufen ist eine Form des moderaten Ausdauertrainings und ein
idealer Helfer beim Abnehmen. So ist das Gleiten Uber das Eis nicht nur gut fir das
Herz-Kreislauf-System, sondern verbessert auch die Koordination, das Gleichgewicht
und die Kérperbeherrschung beim Schlittschuhlaufen. Es trainiert viele Muskelgruppen,
insbesondere die Oberschenkel und den Riicken, aber auch das Gesal und die Arme
beim Schwingen. Wie das Laufen im Freien regt das Eislaufen den Blutkreislauf an und
hilft dem Korper, Temperaturschwankungen besser zu verkraften. Aulerdem starkt die
frische Luft das Immunsystem.

Es gibt zahlreiche medizinische Erkenntnisse Gber den Eiskunstlauf und seine Auswir-
kungen auf den menschlichen Kdrper, allerdings nur flr Spitzensportler. Fir den Ama-
teursport gibt es keine Beweise fiir die medizinischen Auswirkungen des Eislaufens.

Der Alpenraum bietet ein breites Spektrum an kérperlichen Aktivitaten, aus denen sich
zahlreiche touristische Freizeitangebote ableiten lassen. Diese Aktivitaten sind im Allge-
meinen gesund und wohltuend fur den Kdrper, auch wenn fir einige der genannten Ak-
tivitdten im Amateur- oder Freizeitbereich keine medizinischen Beweise vorliegen. Eine
mdgliche Variante fiir Aktivitaten, die nicht auf Schnee basieren, sind Themenwanderun-
gen. Im Bereich des Gesundheitstourismus besteht in diesem Bereich noch Forschungs-
bedarf, um die tatsachlichen gesundheitlichen Auswirkungen zu ermitteln.

Wert des Gesundheitstourismus

e Thematische Wanderungen.

e Schaffung und Instandhaltung von Infrastrukturen wie Schlittschuhbahnen oder
Winterwanderwegen.

* Entwicklung von Angeboten in enger Zusammenarbeit mit touristischen Einrich-
tungen und Unternehmen mit Wanderfihrern.




Radon

Die Radontherapie wird in Mitteleuropa seit Anfang des 20. Jahrhunderts angewandt.
Dabei wird Radon, ein chemisch inertes, natlrlich radioaktives Gas, zur Behandlung ver-
schiedener Krankheiten eingesetzt. Das Haupteinsatzgebiet ist die nicht-pharmakologi-
sche Behandlung verschiedener entziindlich-rheumatischer Erkrankungen. Zu Behand-
lungszwecken wird Radon Ublicherweise durch ein etwa 20-minutiges Bad in Wasser mit
einer Radonkonzentration von 0,3-3 kBg/l oder einen etwa einstiindigen Aufenthalt in
Hohlen oder Stollen mit einer natirlichen Radonkonzentration von etwa 30-160 kBg/m3
angewendet.

Mittel: Radon-Kur-Therapie. Indikation: rheumatoide Arthritis (Falkenbach, Kovacs,
Franke, Joérgens & Ammer, 2005; Franke, Reiner & Resch, 2007; Franke & Franke,
2013): Evidenzlevel Ib

Mittel: niedrig dosierte Radon-Hyperthermie-Therapie. Indikation: Osteoporose (Win-
kelmayr et al., 2015): Evidenzlevel Ib

Mittel: niedrig dosierte Radon-Hyperthermie-Therapie. Indikation: sekundare Osteo-
porose (Lange et al., 2016): Evidenzlevel lla

Hilfsmittel: niedrig dosierte Radonkurtherapie. Indikation: Schmerzen und Bluthoch-
druck (Rahle et al., 2019): Evidenzstufe Ib
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Spelaotherapie

Die Spelaotherapie ist eine besondere Form der Klimatherapie, bei der das spezifische
Mikroklima in Bergwerken und Hohlen genutzt wird, um insbesondere Erkrankungen
der Atemwege und der Haut zu behandeln. Die Spelaotherapie ist in Europa relativ weit
verbreitet. Die Umgebungsbedingungen in den Speldotherapie-Einrichtungen variieren,
unter anderem in Bezug auf Strahlungsintensitat, Temperatur und Luftfeuchtigkeit. Den
Patienten wird empfohlen, sich wahrend ihres Aufenthalts in den meisten Héhlen auszu-
ruhen. In einigen Héhlen werden kérperliche Ubungen oder Atemiibungen, einschlieR-
lich Salzaerosole, empfohlen.

Indikation: Asthma (Beamon, Falkenbach, Fainburg & Linde, 2001): Evidenzgrad la
Indikation: Asthma bei Kindern (Gaus & Weber, 2010): Evidenzstufe Ib

Indikation United Airway Disease = Allergischer Schnupfen und Allergisches Asthma
(Freidl et. al. 2020): Evidenzgrad Ib

Rheumatische Erkrankungen (Falkenbach et. al. 2005): Evidenzgrad la

Fir die Spelaotherapie liegen nur maflige wissenschaftliche Erkenntnisse vor. Héhlen
und Bergwerke unterscheiden sich in ihren spezifischen Bedingungen: Es sind daher
weitere Untersuchungen erforderlich, um die spezifischen gesundheitlichen Auswirkun-
gen der Spelaotherapie zu bewerten.




In Anbetracht der aktuellen, tiefgreifenden Herausforderungen fur die Gesundheitsbran-
che, der unterschiedlichen Bedirfnisse aller beteiligten Akteure und des enormen Poten-
zials der natirlichen Ressourcen des Alpenraums im Hinblick auf die Weiterentwicklung
eines naturbasierten und gesundheitsférdernden touristischen Okosystems, kann ein
generisches Wirkungsmodell des Alpinen Gesundheitstourismus wie folgt schematisiert
werden (Abb. 1):
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Abb. 1: Modell der Auswirkungen des alpinen Gesundheitstourismus (Quelle: Die Autoren)

3.1 Kernbausteine

Grundsatzlich stellt das Modell Wirkungsbeziehungen zwischen den vorgelagerten
Herausforderungen des Tourismus in den Alpen (global und regional), den bedurfnis-
orientierten Gesundheitsdimensionen der Menschen als Ausloser fir Gesundheitsinter-
ventionen im Tourismus (Pravention, Rehabilitation, Therapie), den konstitutiven Kernele-
menten des Modells (evidenzbasierte medizinische Gesundheitstourismuslésungen) und
den potenziellen Auswirkungen dieser naturbasierten Gesundheitstourismusangebote

auf verschiedene Aspekte der Lebensqualitat/Qualitat der Region im Alpenraum dar, wo-
durch ein Beitrag zur Errreichung der SDGs geleistet werden kann.

Das Modell argumentiert, dass der Tourismus im Alpenraum exponentielle Vorteile aus
der Nutzung globaler Trends wie dem zunehmenden Bedirfnis nach Naturerlebnissen
und dem gestiegenen Gesundheitsbewusstsein ziehen kann und somit betrachtliche
Chancen fir die Entwicklung eines innovativen, nachhaltigen und auf3erst wertvollen ge-
sundheitsférdernden Tourismusokosystems bietet. Naturnaher Gesundheitstourismus,
der die Lebens- und Regionalqualitat im Alpenraum wesentlich verbessert, unter Berick-
sichtigung des Nachhaltigkeitsrahmens, in den der Gesundheitstourismus eingebettet
werden muss.

Das Potenzial von naturbasierten Gesundheitstourismusangeboten ist durch valide und
zuverlassige klinische Forschungsergebnisse medizinisch belegt. Evidenzbasierte Wir-
kungsforschung und -analyse ist somit die DNA des Wirkungsmodells. Es wird erwartet,
dass naturbasierte Gesundheitstourismusangebote sowohl auf individueller als auch auf
regionaler Ebene positive Effekte haben (z.B. individuelle Gesundheit, Wirtschaftswachs-
tum, Naturschutz). Diese Effekte kbnnen sowohl kurzfristig (Quick Wins) als auch mittel-
bis langfristig sein.

Folglich kann naturnaher und gesundheitsférdernder Tourismus stéarker als andere Tou-
rismusformen zur Erreichung der SDGs beitragen und damit auch als konkreter Beitrag
zur Umsetzung des One Health Concept gesehen werden (One Health High-Level Expert
Panel (OHHLEP); Adisasmito et al., 2022; Macenzie & Jeggo, 2019).

Zwei Dimensionen von Haupteffekten dienen der Bewertung der Ergebnisse des Modells:
»Lebensqualitat” und ,,Qualitat der Region“. Diese werden im Folgenden naher erlautert.

3.2 Wirkungen auf die Verbesserung der Lebensqualitat

Der Begriff ,,Gesundheitstourismus* bezeichnet alle touristischen Reisen, die entweder
der Vorbeugung von koérperlichen, aber auch psychischen Erkrankungen dienen (Pra-
vention) oder die Regeneration und Heilung von Kérper und Geist zum Ziel haben (Re-
habilitation und Therapie).



Die Nachfrage im Bereich des Gesundheitstourismus verlagert sich seit Jahren deutlich
weg vom traditionellen Kuraufenthalt hin zum naturnahen und gesundheitsférdernden
Tourismus, der stark von den Hauptaktivitdten Bewegung und Ernadhrung gepragt ist.
Dieser ,Urlaub mit Gesundheitsnutzen® bietet aufgrund der natirlichen Einzigartigkeit
des Alpenraums innerhalb Europas mehrdimensionale Méglichkeiten, die sowohl Gasten
mit dem Wunsch nach Optimierung ihres Wohlbefindens als auch Reisenden mit indika-
tionsspezifischen Gesundheitsbedirfnissen entgegenkommen.

Die wachsende gesellschaftliche Bedeutung des Gesundheitstourismus spiegelt sich in
der zunehmenden Wertschatzung der eigenen Gesundheit wider. Bei vielen Menschen
wachst der Wunsch, etwas flr ihre Gesundheit zu tun. Patienten werden nicht mehr als
passive Nutzer von Gesundheitsdienstleistern betrachtet, sondern werden zu aktiven Ge-
staltern ihrer eigenen Gesundheit.

Gesundheit wird als Bestandteil eines bewussten Lebensstils gesehen, indem zentrale
Themen der Gesunderhaltung wie Erndhrung, Bewegung und Lebensstil zur Vorbeu-
gung von Krankheiten eine immer wichtigere Rolle im Leben und im Urlaub einnehmen.

Der Gesundheitsmarkt in der EU ist von zunehmender Bedeutung fur die Gesamtent-
wicklung der Volkswirtschaften. Die wichtigsten Wirtschaftsindikatoren der Gesundheits-
branche weisen im Vergleich zur Gesamtwirtschaft (berdurchschnittliche Wachstums-
raten auf. Historisch gesehen war der Gesundheitstourismus in Europa vor allem durch
Kuraufenthalte in Heilbddern und Kurorten bestimmt. Der Riickzug der Sozialversiche-
rungstrager aus den staatlich finanzierten kurorientierten Angeboten schafft eine offene-
re Marktstruktur und eine neue Ausrichtung auf innovative und zielgruppenspezifische
Angebotsformen und Vertriebswege. Die Angebotspalette im Gesundheitstourismus wird
grof3er und spezifischer, und die Inwertsetzung alpiner Vorziige durch Themen wie Wan-
dern, Biken, Berg- und Naturerlebnisse bieten grofRes Innovationspotenzial. Der naturna-
he und gesundheitsférdernde Alpentourismus zielt darauf ab, Pravention, Rehabilitation
und Therapie mit den touristischen Strukturen des Alpenraums optimal zu verknlpfen.
Dieser auf wissenschaftlichen Erkenntnissen basierende Dialog des Tourismus mit der
Medizin schafft nicht nur maximalen ,,Urlaubserfolg® und individuelle Verbesserung von
Gesundheit und Wohlbefinden, sondern ist aufgrund seiner niedrigen Kosteneffektivitats-
schwelle auch wirtschaftlich sehr wertvoll.

Im Folgenden wird das Potenzial der Alpen zur Verbesserung der gesundheitsbezoge-
nen Lebensqualitat anhand von drei prototypischen europaischen Reisenden-Zielgrup-

pen erlautert: (1) die Generation 65plus, (2) Kinder und Jugendliche und (3) die arbeiten-
de Bevolkerung:

Der allgegenwartige demographische Wandel beeinflusst die Entwicklung gesundheits-
touristischer Angebote und die Verschiebung der Altersstrukturen macht eine strukturel-
le Erreichbarkeit und medizinisch-therapeutische Grundversorgung am Urlaubsort not-
wendig.

Altere Menschen sind die reichste und die einzige wachsende Bevélkerungsgruppe in
Europa. Im 21. Jahrhundert sind die Senioren fitter, mobiler und energiegeladener und
machen deutlich mehr Urlaubsreisen als in den vergangenen Jahrzehnten. Trotz zuneh-
menden Alters oder Krankheit wollen die Menschen nicht auf ihren Urlaub verzichten.
Gesundheitstouristische Angebote der Sekundar- und Tertiarpravention nehmen daher
zu. Die 65- bis 85-Jahrigen setzen sich intensiver mit Gesundheitsthemen auseinander
als jiingere Generationen. Altere Menschen sind somit eine attraktive Zielgruppe fiir ei-
nen naturnahen und gesundheitsférdernden Urlaub in den Alpen.

Nicht nur Best-Ager kbnnen von einem gesundheitsférdernden und naturnahen Urlaubs-
aufenthalt in den Alpen profitieren: Durch die exponentielle Verstadterung Europas in
den letzten hundert Jahren leben immer mehr Kinder und Jugendliche in stadtischen
Ballungsraumen, die sich durch veranderte Lebensstile, bildschirmorientierte Aktivitaten
und Naturentzug negativ auf die junge Generation auswirken.

Aus einem aktuellen Bericht der Weltgesundheitsorganisation geht hervor, dass die Zahl
der fettleibigen Jugendlichen in vielen europdischen Landern weiter ansteigt und ein
anhaltendes Gesundheitsproblem darstellt. Einer von drei Jugendlichen in Europa ist
Ubergewichtig oder fettleibig, wobei die Covid-Krise zu mehr Bildschirmzeit und weniger
Zeit fur allgemeine Bewegung und Sport fihrt. Vier von fiunf fettleibigen Jugendlichen
leiden auch als Erwachsene unter Gewichtsproblemen und haben ein héheres Risiko
fur Stigmatisierung, Diskriminierung und viele chronische Krankheiten. Fettleibige und
Ubergewichtige Kinder und Jugendliche leiden haufiger an Typ-2-Diabetes, Asthma und
Schlafstérungen sowie an Erkrankungen des Bewegungsapparats und des Herz-Kreis-
lauf-Systems. Sie fehlen haufiger in der Schule, haben haufiger psychische Probleme
und erleben haufig soziale Isolation. Auch in Bezug auf diese junge urbane Zielgruppe
verfugt der Alpenraum Uber eine Vielzahl gesundheitsférdernder spezifischer Wirkfakto-



ren, wie die Bewegung im dreidimensionalen Raum und die Héhenlage der Alpen, sowie
das reichhaltige und immunsystemférdernde Mikrobiom der Almen und alpinen Kultur-
landschaften. Beides im Kontrast zum stédtischen Lebensumfeld von Kindern und Ju-
gendlichen und entsprechenden touristischen und Vereinsangeboten kann als wichtiger
Baustein in der Priméarpravention im Urlaub angesehen werden.

Fur die arbeitende Bevdlkerung ist das Leben in der Stadt mit einer ganzen Reihe von
Stressfaktoren verbunden: Larm, Lichtverschmutzung und Gedrange in Verbindung mit
hohen Feinstaubwerten férdern Stress und erhéhen das Sterberisiko. Eine ganze Rei-
he von Krankheiten und Beschwerden wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, metabolisches
Syndrom, Ubergewicht, Adipositas, Krebs, Infektionskrankheiten, entziindliche Darmer-
krankungen, Asthma bronchiale, kognitive Leistungsfahigkeit, Migrane/Kopfschmerzen,
sexuelle Dysfunktion und psychische Stérungen sind stressbedingt. Mit evidenzbasier-
ten Gesundheitstourismusangeboten im Alpenraum, die nachweislich Stress reduzieren,
kann die hauptsachlich von chronischem Stress betroffene Erwerbsbevoélkerung wirk-
sam angesprochen und Lebensqualitdt und Resilienz im alpinen Urlaubsformat erreicht
werden.

Die Kernelemente eines gesundheitstouristischen Aufenthaltes im Alpenraum sind die
Verbesserung der Gesundheit und des Wohlbefindens des Reisenden. Der Gast soll
durch die Inanspruchnahme eines naturnahen und gesundheitsférdernden Urlaubs eine
spurbare und im Optimalfall sogar messbare Verbesserung seines psychischen und/
oder physischen Gesundheitszustandes erfahren. Die Verbesserung der Lebensquali-
tat ist in diesem Zusammenhang zu einem wichtigen und akzeptierten Erfolgskriterium
gesundheitsbezogener Malinahmen in Medizin und Psychologie geworden. Bei der ge-
sundheitsbezogenen Lebensqualitdt handelt es sich um ein subjektives psychologisches
Konstrukt, das den Gesundheitszustand aus der Perspektive des Individuums bewertet
(Patient Reported Outcome).

Die gesundheitsbezogene Lebensqualitdt (Health Related Quality of Life) ist ein multi-
dimensionales Konstrukt, das aus physischen, psychischen und sozialen Dimensionen
besteht. Gesundheit beschreibt nur einen Aspekt der allgemeinen Lebensqualitat und
steht neben Einflussfaktoren wie Wohlstand, Freiheit, Politik, Bildung, Kultur und Religion.

Im Kontext des Gesundheitstourismus stellt jedoch die Verbesserung der gesundheitsbe-
zogenen Lebensqualitat einen zentralen Ergebnisparameter und messbaren Haupteffekt

dar. Die gesundheitsbezogene Lebensqualitat leitet sich aus der Gesundheitsdefinition
der WHO ab und umfasst die kérperliche Gesundheit, das psychische Wohlbefinden und
die soziale Integration. Naturnaher und gesundheitsférdernder Alpenurlaub hat einen
positiven Einfluss auf alle drei Bereiche, wie aktuelle Forschungsdaten aus dem Alpen-
raum zeigen.

Die Messung der gesundheitsbezogenen Lebensqualitat im Urlaubskontext kann genutzt
werden, um zu beurteilen, ob der gesundheitliche Nutzen eines gesundheitsférdernden
Alpenurlaubs fur bestimmte Zielgruppen gegeben ist und ob sich das Wohlbefinden und
die Gesundheit der Gaste verbessert haben.

Ein grofRer Vorteil bei der Verwendung der gesundheitsbezogenen Lebensqualitat als
Mald fir den gesundheitlichen Erfolg eines Urlaubsaufenthalts ist, dass die Messinst-
rumente Gesundheit und Wohlbefinden generisch und krankheitsiibergreifend messen.
Diese generischen Lebensqualitdtsmessinstrumente, wie der SF-36 und seine Kurzform
SF-12 oder WHO-5, kénnen in jedem gesundheitstouristischen Kontext eingesetzt wer-
den: ob die Gesundheitserwartung des Gastes im Bereich der Pravention und Gesund-
heitserhaltung oder sogar im rehabilitativen oder therapeutischen Bereich liegt.

Im Gegensatz zu anderen Instrumenten erlaubt diese spezifische gesundheitsbezoge-
ne Lebensqualitdt krankheitstibergreifende Vergleiche von gesundheitstouristischen
Interventionen messbar zu machen (d.h. Vergleiche von Interventionen fir verschiede-
ne Krankheiten oder Gesundheitswiinsche). Fiir den einfachen und niederschwelligen
- aber medizinisch und psychologisch validen - Einsatz im alpinen Gesundheitstouris-
mus wurden bereits spezifische LQ-Instrumente wie der interkulturelle Online-Lebens-
qualitats-Comic (iQoLC) entwickelt, validiert und erfolgreich zur Messung persdnlicher
Gesundheitsoutcomes in naturnahen und gesundheitsférdernden Urlaubsformaten ein-
gesetzt. Wie aktuelle Tourismusbefragungen zeigen, ist der messbare Gesundheitser-
folg, der dem Gast vor und nach dem Urlaub visualisiert wird, einer der relevantesten
Buchungsfaktoren im zielgruppenspezifischen alpinen Gesundheitstourismus: Messinst-
rumente wie der interkulturelle Lebensqualitédts-Comic sollten in diesem Zusammenhang
auch als Qualitdtsmanagement-Instrument zur Gastebindung und Gesundheitskommuni-
kation intensiv genutzt werden.

Das reiche Ressourcenbindel des Alpenraums ermdglicht auch indikationsspezifische
gesundheitstouristische Angebote und Leistungen, zum Beispiel Wasserfalle gegen All-
ergie und Asthma oder Bergwandern und Heilbaden gegen chronische Rickenschmer-



zen. Nicht nur fir die beiden genannten Beispiele hochgradig verbreiteter Zivilisations-
krankheiten, sondern fur nahezu jede Krankheit oder jeden Gesundheitswunsch im
physischen und psychischen Bereich gibt es spezifische Instrumente der LQ-Messung,
die parallel zu generischen Messinstrumenten als Qualitditsmanagementmal3nahme in
gesundheitstouristischen Angeboten eingesetzt werden kdnnen.

Ein immenser Vorteil des Einsatzes von Lebensqualitdtsmessinstrumenten im alpinen
Gesundheitstourismus ist der Vergleich von niederschwelligen und einfachen Gesund-
heitsinterventionen zur Verbesserung von Gesundheit und Wohlbefinden mit klassischen
rehabilitativen und therapeutischen Formaten der staatlichen Grundversorgung. Diese
enorm wichtige gesundheitsékonomische Komponente des alpinen Gesundheitstouris-
mus wurde bisher nur punktuell bearbeitet und zeigt in Bezug auf allergisches Asthma
einen deutlichen Kostenvorteil eines naturnahen therapeutischen Urlaubsaufenthaltes an
den Krimmler Wasserfallen im Vergleich zur klassischen Asthmatherapie. Weitere Stu-
dien sollten folgen und eine 6konomische und gesundheitsbkonomische Dimension des
alpinen Gesundheitstourismus erschlief3en.

3.3 Wirkungen auf die Verbesserung der Qualitat
der Regionen

Die individuelle Lebensqualitat wird von zahlreichen Faktoren gepragt, die sowohl vom
Individuum als auch von der Umwelt und natirlich von deren Wechselwirkung abhan-
gen. So sind grol3e Teile sowohl der kdrperlichen als auch der psychischen Gesundheit
das Ergebnis einer komplexen Wechselwirkung zwischen dem Verhalten einer Person
und den Bedingungen, unter denen sie lebt. Diese Bedingungen werden unter ande-
rem durch die geografische Lage, den kulturellen Kontext, die wirtschaftliche Situation
und die Politik bestimmt. Dies gilt in erster Linie fir die Bewohner einer Region, kann
aber auch auf Besucher Ubertragen werden. Diese sammeln wéhrend ihres touristischen
Aufenthaltes Erfahrungen und Gbernehmen sie spater in ihr eigenes Lebensumfeld. In
Anlehnung an das Konzept der Nachhaltigkeit lassen sich diese Rahmenbedingungen
in den drei Dimensionen Soziokultur, (")kologie und Okonomie zusammenfassen, wobei
diese drei Dimensionen immer in gegenseitiger Abhangigkeit betrachtet werden missen
(Mensah, 2019).

Je nach den spezifischen Komponenten dieser Interaktionsstruktur hat der Einzelne un-
terschiedlich starke Einflussmoglichkeiten, die sowohl direkter als auch indirekter Natur

sein kdnnen. So kann beispielsweise die soziale Interaktion mit anderen Menschen als
ein direkt beeinflussbarer Faktor angesehen werden, wahrend die verfligbaren natir-
lichen Ressourcen oder die allgemeine wirtschaftliche Situation einer Region Faktoren
sind, die eher indirekt beeinflusst werden kénnen.

Diese Uberlegungen zeigen, dass die individuelle Lebensqualitat immer im Kontext meh-
rerer Faktoren betrachtet werden muss, die auch Uber das Individuum hinausgehen. Die-
ser Kontext ist vor allem durch die Bedingungen im Lebensraum des Individuums gege-
ben, kann also raumlich abgegrenzt werden (Staats, 2022).

Um die positiven Effekte des naturnahen und gesundheitsférdernden Tourismus Uber
die individuellen Gesundheitseffekte hinaus erfassen zu kdnnen, sollte neben der Le-
bensqualitat auch die Qualitat der Region bertcksichtigt werden. Denn positive Effekte
von naturnahen Gesundheitsangeboten kénnen sich auch auf die Qualitdt der Regionen
selbst auswirken und so z.B. zu gestnderen sozialen, 6kologischen und dkonomischen
Verhaltnissen fuhren. Diese regionalen Effekte sollten daher auch im Rahmen der Ent-
wicklung und Umsetzung von naturnahen und gesundheitsfordernden Angeboten er-
fasst werden.

Die raumliche Abgrenzung einer bestimmten Region kann auf unterschiedliche Weise er-
folgen. Im Allgemeinen ist eine Region eine raumliche Einheit, die nach bestimmten Kri-
terien von anderen Regionen oder Ubergeordneten Gebieten abgegrenzt werden kann.
Regionen kdnnen auf verschiedenen Faktoren beruhen: historische, kulturelle, soziale,
natlrliche, wirtschaftliche, rechtliche, politische oder administrative Entscheidungen. So
kann sich die Abgrenzung einer Region aus einem einzelnen Merkmal natirlicher Ge-
gebenheiten (z.B. Geologie, Klima, Fauna), anthropologischer Faktoren (z.B. Sprache,
Kultur, Wirtschaft) oder auch politisch-administrativer Einheiten (z.B. Staaten, Provinzen,
Interreg-Programmgebiete) ergeben. Andererseits kdnnen Regionen auch durch die In-
tegration mehrerer dieser Faktoren definiert werden und somit eine Reihe unterschied-
licher Merkmale darstellen (z.B. Alpenraum, Ruhrgebiet, Europa) (Batzing, 2001).

Im Kontext des alpinen Gesundheitstourismus erscheint eine raumliche Abgrenzung in
Form einzelner Destinationen, also einzelner Orte wie Krimml in Osterreich, Vichy in
Frankreich oder Murska Sobota in Slowenien, sinnvoll. Dies liegt insbesondere an den
vielfaltigen Charakteristika solcher Gebiete und der mit der Gré3e der Region verbun-
denen Zunahme potentieller Einflussfaktoren. Groliere Regionen, z.B. Ubergeordnete
touristische Einheiten wie Bayern (Deutschland) oder Piemont (ltalien), sind weniger ge-



eignet. Hier ist die genaue Bestimmung der Wirkungen von naturnahen und gesund-
heitsfordernden Angeboten aufgrund der héheren Anzahl von Einflussfaktoren und mog-
lichen Synergieeffekten schwieriger.

Allerdings ist es nicht einfach, die Effekte von naturnahen und gesundheitsférdernden
Angeboten in einer Region genau zu messen. Der Tourismus als regionaler Entwick-
lungsfaktor ist in den bisherigen theoretischen Rahmenwerken eher unterreprasentiert.
Sei es, weil sein Einfluss unterschatzt wird oder weil das produzierende Gewerbe, der
Dienstleistungssektor oder Themen der Stadtentwicklung im Vordergrund stehen.

Infolgedessen wird der Tourismus in der Literatur hauptsachlich empirisch untersucht
oder einfach als regionaler Entwicklungsfaktor beschrieben, ohne einen konkreten theo-
retischen Rahmen fiir seine regionale Umsetzung zu liefern (Calero & TTurner, 2020).
Betrachtet man die Natur der regionalen Tourismusentwicklung im Detail, so wird deut-
lich, dass das Fehlen eines Rahmens auch dadurch bedingt sein kann, dass es dullerst
schwierig ist, die vielfaltigen (raumlichen) Unterschiede zwischen einzelnen Regionen
zu erfassen. So gibt es einfach zu viele kleinrdumige Variablen, als das der Tourismus in
einen starren regionalen Entwicklungsrahmen gezwéangt werden kdnnte.

3.4 Integration der SDGs

Ein Ansatz zur Bewaltigung dieser Herausforderung ist ein Ubergreifender, alle Hand-
lungsaspekte integrierender Ansatz, das Konzept der Nachhaltigkeit. Hier gibt es bereits
einige konkrete Umsetzungsansétze, die die regionalen Auswirkungen des Tourismus
erfassbar und bewertbar machen und damit einen guten Orientierungsrahmen fur re-
gionale Akteure bieten (Smetana et al., 2015). Die Grundgedanken dieser Ansatze las-
sen sich auch auf den naturbasierten Gesundheitstourismus tbertragen. So kénnen auf
regionaler Ebene verschiedene Indikatoren fir die drei Dimensionen der Nachhaltigkeit
- Soziokultur, Okologie und Okonomie - erhoben werden. Dies wird es spater ermdgli-
chen, ein vollstandiges Bild zu zeichnen, wenn es darum geht, das regionale Niveau der
Nachhaltigkeit entlang dieser Dimensionen vergleichend zu bewerten.

Der am weitesten verbreitete Ansatz zur Messung von Nachhaltigkeit ist ein Set von In-
dikatoren (GRI-Standards), das von der Global Reporting Initiative entwickelt wurde, um
die Nachhaltigkeitsleistung von Organisationen unterschiedlicher Art (z.B. Unternehmen,
NGOs, Verbande) zu bewerten, wobei diese Standards zur Bewertung von Nachhaltigkeit

vor allem von Wirtschaftsunternehmen genutzt werden (GRI 2022). Das Indikatorenset
besteht derzeit aus 38 Ubergreifenden Kategorien (z.B. Emissionen, Lieferantenbewer-
tung, Public Policy) und insgesamt mehr als 120 Einzelindikatoren, wird aber kontinuier-
lich weiterentwickelt, um immer mehr Transparenz zu schaffen (GRI, 2022). Diese Art der
Bewertung eignet sich insbesondere fur alle Unternehmen in der Region, die direkt oder
indirekt an naturnahen und gesundheitsférdernden Angeboten beteiligt sind. Auf diese
Weise kann zumindest ein Teil der Wirkungen erfasst und messbar gemacht werden.
Grundsatzlich ist die Anwendung dieses Ansatzes aber auch auf andere Bereiche oder
Organisationen in einer Region Ubertragbar.

Daruber hinaus gibt es auch Ansétze, die gezielt Erfolgsfaktoren fur eine nachhaltige Re-
gionalentwicklung (von landlichen Regionen) berlicksichtigen. Beispiele hierfir sind im
mitteleuropaischen Kontext u.a. die Arbeiten von Margarian (2016) sowie das Erfolgsfak-
torenmodell von Probst und Tokarski (2019) das z.B. gemeinsame Ziele und Strategien
fur die Entwicklung der Region, die Bereitschaft zur Kooperation oder Inputs und Impulse
von aufden als mdgliche Erfolgsfaktoren benennt. Das Erfolgsfaktorenmodell bietet einer-
seits eine gute Erweiterung des oben beschriebenen Nachhaltigkeitsansatzes, macht
aber andererseits auch deutlich, dass jede Region individuelle Entwicklungsziele und
entsprechend spezifische Malinahmen bendtigt und sich somit fir jede Region unter-
schiedliche Entwicklungspfade ergeben kénnen bzw. sinnvoll sind (Batzing, 2015; Probst
& Tokarski, 2019).

Margarian (2016) stellt auch fest, dass einige wichtige Faktoren der regionalen Entwick-
lung entweder nicht verallgemeinerbar oder nicht direkt beeinflussbar sind (z.B. Indivi-
duen als Treiber, Netzwerke). Als mogliche Lésung kann eine befahigende Verwaltung
gesehen werden, die Uber freie Ressourcen und die notwendigen Managementkompe-
tenzen verflgt, um den geeigneten Entwicklungspfad fur die Region sowie die relevanten
Indikatoren - gemeinsam mit allen Akteuren - zu klaren und koordinierend einzugreifen,
ohne den Anspruch zu erheben, die wirtschaftlichen Entwicklungen zu steuern (Marga-
rian, 2016).

Aufgrund der Komplexitat der Bewertung, die zum Teil durch unterschiedliche Syste-
me und Ansétze, vor allem aber durch die regionalen Besonderheiten verursacht wird,
ist eine unabhangige regionale Koordinierungsstelle oder ein Lebensraummanagement
sehr zu empfehlen. Hauptziel ist es, die regionale Entwicklung durch naturnahe und ge-
sundheitsféordernde Angebote aktiv anzugehen, Innovationen gezielt zu initiieren und die
Aktivitdten zu messen und zu bewerten. So kénnten die gemeinsam mit allen Akteuren in
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der Region erarbeiteten Entwicklungspfade aufgegriffen und unter Beriicksichtigung der
Ubergeordneten SDGs (UN, 2022) und den regionalen Erfolgsfaktoren (Probst und To-
karski, 2019) oder konkret mit Hilfe der Priorisierung von GRI-Indikatoren, die sich auch
auf regionaler Ebene gut eignen (z.B. zu Biodiversitat, Umweltvertraglichkeit, lokalen Ge-
meinschaften, Vielfalt und Chancengleichheit), umgesetzt werden. Schlief3lich kénnten
alle nachhaltigen Aktivitaten fir die gesamte Region zusammengestellt und im Vergleich
mit anderen Regionen oder im Zeitverlauf analysiert und fur die weitere Entwicklung ge-
nutzt werden.

Die Tatsache, dass es sich um einen mittel- bis langfristigen Prozess handelt, sollte bei
der Initiierung und Umsetzung eines solchen Projektes unbedingt berlcksichtigt wer-
den. Und in Anlehnung an das Wirkungsmodell des Alpinen Gesundheitstourismus kon-
nen die drei Gesundheitsdimensionen Pravention, Rehabilitation und Therapie prinzipiell
auch auf die Regionalentwicklung angewendet werden. Ausgehend von einer Analyse
der aktuellen Situation kdnnen MalRnahmen definiert werden, die entweder zukiinftige
Herausforderungen praventiv angehen oder Fehlentwicklungen der Vergangenheit re-
habilitieren oder therapieren.

In Anlehnung an die SDGs kénnten z.B. folgende regionale Wirkungen durch naturnahe
und gesundheitsférdernde Angebote angestrebt werden (Bischof, Hartl, 2022).

SDG 3

Gesundheit und Wohlergehen — Ein gesundes Leben fiir alle Menschen jeden Alters

gewabhrleisten und ihr Wohlergehen férdern:

» Schaffung neuer, naturnaher Gesundheitsangebote, die neben den klassischen
Urlaubsmotiven wie Erholung oder Abenteuer auch einen gesellschaftlich relevan-
ten Mehrwert in Form von Gesundheit (Pravention, Therapie, Rehabilitation) fir
Gaste und Einheimische bieten.

» Schaffung von gesundheitsorientierten Innovationen durch eine neue Perspektive
auf die Themen Gesundheit und Urlaub. Gesundheit riickt in den Mittelpunkt, Na-
turerlebnis und Outdoor-Aktivitdten erhalten einen neuen, konkreten Wert durch
messbare Gesundheitseffekte.

SDG 8

Menschenwiirdige Arbeit und Wirtschaftswachstum — Dauerhaftes, breitenwirksa-

mes und nachhaltiges Wirtschaftswachstum, produktive Vollbeschéaftigung und men-

schenwtirdige Arbeit fir alle férdern:

e Schaffung neuer bzw. Sicherung bestehender Arbeitsplatze im Querschnittsbe-
reich Tourismus und Gesundheit und damit verbunden eine Steigerung der Attrak-
tivitat als Lebens- und Arbeitsort fir die Regionen.

* Ausbau bestehender oder Schaffung neuer, regional verankerter Wertschépfungs-
ketten im Gesundheitsbereich.

» Steigerung der Qualitdt des Angebots sowie weitere Differenzierung des Ange-
bots durch innovative Ansatze im Gesundheitsbereich.

SDG 15

Leben an Land — Landbkosysteme schiitzen, wiederherstellen und ihre nachhaltige

Nutzung fordern, Walder nachhaltig bewirtschaften, Wistenbildung bekdmpfen, Bo-

dendegradation beenden und umkehren und dem Verlust der biologischen Vielfalt

ein Ende setzen:

e Sensibilisierung fur den Wert der Natur durch Schaffung eines neuen Wertes fiir
natirliche Ressourcen, der sowohl individuell als auch wirtschaftlich durch natur-
nahe und gesundheitsfordernde Angebote gemessen werden kann.

* Schaffung von Steuerungsinstrumenten zur Besucherlenkung im Naturraum durch
Einbettung von Naturnutzung/Aktivitaten in definierte Wertschépfungsketten.

Insgesamt kénnen auf der Grundlage der natlirlichen Ressourcen mehrere Ebenen der
regionalen Entwicklung angesprochen werden, und auch die Wertschépfung kann auf
mehreren Ebenen erfolgen.



4 Der Entwicklungspfad des
naturbasierten Gesundheitstourismus

Der Aufbau eines effektiven naturbasierten Gesundheitstourismus-Entwicklungspfads ist
keine leichte Aufgabe. Zu diesem Zweck hat HEALPS2 unter anderem ein ,,Nature-based
Health Tourism Development Path“ Toolkit entwickelt, das ein kollaboratives, durchgangi-
ges Produktentwicklungsinstrument fir Schlisselakteure (z.B. Destinationsmanager) dar-
stellt, die den Aufbau von naturbasierten Gesundheitstourismusangeboten in ihrer Region
in Angriff nehmen wollen. Dieses Toolkit umfasst zahlreiche Aktivitaten auf mehreren Ebe-
nen und nutzt zu diesem Zweck z.B. Erklarvideos, Prasentationen, MIRO-Board-Inhalte,
weiterfihrende Links, wissenschaftliche und nicht-wissenschaftliche Texte, Kurztipps, die
im Rahmen von HEALPS2 entwickelten Support-Tools sowie eigens erstellte Workshop-
Konzepte inklusive der notwendigen Materialien. Aus Nutzersicht ist es daher sinnvoll, sich
zunachst einen allgemeinen Uberblick tiber alle Prozessschritte zu verschaffen.

Der Hauptzweck des Pfades besteht darin, in jeder Phase des Entwicklungsprojekts fur
naturbasierten Gesundheitstourismus als Wissens- und Sichtbarkeitsinstrument zu die-
nen, damit die Regionalmanager bessere Entscheidungen in Bezug auf naturbasierte
Gesundheitstourismuslésungen treffen kdnnen. Methodisch folgt der Pfad einer Verfah-
renslogik und fihrt durch einen mehrstufigen Entwicklungsprozess, wobei man durch
Leitfragen und weitere Ratschlage dazu angeleitet wird, wie man den Pfad entsprechend
der eigenen Bedirfnisse und Praferenzen effektiv entwickeln kann.

Pfad zur Entwicklung des naturbasierten Gesundheitstourismus lnterreg H
Kreieren Sie regional he und dheitsfordernde touristische Produkte in 24 einfachen Schritten AIpine Space
A HEALPS

e s Sement

Gffentiche Férderung und Markteinfihrung
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‘Szenario-Tool genutzt, Haben sich alle Offentlichkeit und
Wollen Sie eine um lhre regionalen i it -
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ismusent- gesundheitstouris-  Rahmen des Gesund- regionalen regionale Ziel Ihrer | eingeladen, um gesundheits-

riefing hrem " "
Vorbereitet? Produktes und verbessern Sie es laufend.

in Ihrer Region
initieren? simlieren? einbezogen? geeinigt?

Abb. 2: Der Entwicklungspfad des naturbasierten Gesundheitstourismus (Quelle: Die Autoren)




4.1 Wichtige Prozesselemente und Schritte

Der im Rahmen des HEALPS2-Projekts konzipierte Entwicklungspfad besteht aus funf
aufeinander aufbauenden , Aktivitatskategorien, die entweder nacheinander durchlau-
fen werden kdnnen oder, je nach Entwicklungsstand einer Region, an anderen Einstiegs-
punkten innerhalb des Pfads begonnen werden kénnen. Die funf Hauptaktivitatskatego-
rien (in Abb. 1 farblich gekennzeichnet) sind:

1 Rahmen und Einbeziehung von Stakeholdern (Interessensgruppen)
2 Regionale Ressourcen und Potenziale

3 Zielgruppen und Indikationen

4 Datengestiitzte Produktentwicklung

5 Finanzierung und Markteinfiihrung




Die Leitfragen der flinf Hauptschritte werden im Folgenden ausfihrlicher dargestellt. Ein-
zelheiten zu den verwendeten Methoden finden Sie unter www.healing-alps.eu.

Rahmenbedingungen und Einbeziehung von Stakeholdern

O Dies kénnte ein guter Zeitpunkt sein, um
% Ihre neuesten Fortschritte zu prasentieren!

Sind Sie daran in- Haben Sie bereits das Haben Sie die
teressiert, natur- Szenario-Tool genutzt, Haben sich alle Offentlichkeit und
basierte und ge- Wollen Sie eine um lhre regionalen Schliisselakteure brancheniibergrei-
sundheitsfordernde  Sind Sie fiir die idenzbasierte R im Haben Sie lhre auf das allgemeine fende Akteure
he Pro- i g dhei is-  Rah des Gesund- | le Ziel lhrer eingeladen, um

dukte in lhrer wicklung in tische Innovation heitstourismus zu Schliisselakteure gesundheitstouris- eine breite
Region zu Ihrer Region in lhrer Region bewerten und zu in den Prozess tischen Innovation Beteiligung zu

ickeln? tlich? initiieren? simulieren? inbezogen? inigt? gewahrleisten?

YES JA JA JA JA JA

B—a a a o

Schritt 1: Rahmenbedingungen und Einbeziehung von Interessengruppen

Das Verfahren beginnt damit, dass die Teilnehmer des Pfades befragt werden, inwieweit
sie bereits Kenntnisse Uber naturnahen und gesundheitsfordernden Tourismus in ihrer
Region erworben haben und welche Ziele sie grundsétzlich mit einer Entwicklung in die-
sem Bereich verfolgen wollen.

Dabei wird dieser Prozess durch medizinische Evidenz fir naturbasierte Interventionen
unterstitzt, die ihnen bei der Entscheidungsfindung helfen wiirden. Dariber hinaus wer-
den Methoden zur Einbindung von Interessenvertretern und eine Analyse der Interessen-
vertreter zur Verfigung gestellt, um diesen Teil des Prozesses zu unterstitzen, begleitet
von Wissen, das auf dem HEALPS2-Szenario-Tool aufbaut ( wir im Folgenden noch na-
her erlautert).

Regionale Ressourcen und Potenziale

Haben Sie Ihre o Halfen Sie ein

regionalen Haben Sie die regionales

gesundheits- beste Kombination Schliisselthema

touristischen der verfiigharen formuliert, auf das

Potenziale Ressourcen Sie sich

analysiert? gefunden? fokussieren wollen?
e g = 9 =3 10 Iy

Schritt 2: Analyse der regionalen Ressourcen und Potenziale

In Schritt 2 wird die Potenzialanalyse der Region durchgefihrt. Hier sollen Workshop-
Tools und eine SWOT-Analyse Uber regionale Schlisselthemen und Potenziale informie-
ren.

Zielgruppen und Indikationen

Haben Sie
Haben Sie die Haben Sie die mindestens 3 Haben Sie fiir
Haben Sie Ihre kritischen besten Entwick- Basiert Ihr zielgruppen- jede Zielgruppe
besten 3 Anforderungen aus lungswege Produktkern auf spezifische magliche Custumer
Zielgruppen Sicht der Gaste identifiziert und medizinischer istungsk Journey
identifiziert? definiert? umrissen? Evidenz? entworfen? konzipiert?
‘_m JA m JA m JA JA JA m JA

Schritt 3: Zielgruppenanalyse und Indikationen

In Schritt 3 werden in einem Stakeholder-Workshop reprasentative Zielgruppen identi-
fiziert, wiederum unter Verwendung der Ergebnisse des Szenario-Tools, wobei insbeson-
dere die Gesundheitsmotive der einzelnen Reisenden im Vordergrund stehen. Anschlie-
Rend werden die soziodemografische Struktur sowie die Erwartungen der potenziellen
Gaste untersucht. Auch wird die Attraktivitdt der Zielgruppen und damit das ékonomi-
sche Potential bewertet. AnschlieBend werden mogliche branchenulbergreifende Wert-
schopfungsketten und potenzielle Customer Journeys fir prioritdre Zielgruppen entwi-
ckelt. Fur beide Prozessschritte werden wiederum geeignete Workshop-Vorlagen zur
Verfligung gestellt.

Wissenschaftsgetriebene Produktentwicklung

Haben Sie lhr
Haben Sie Angebot quantitativ
entschieden, Verfiigen Sie iiber getestet, um die
welche ein ein klares Haben Sie die Haben Sie diese Attraktivitat und die
Angebotsmodule Verstandnis des kritischen mit den richtigen Zahlungsbereit-
Sie in lhr Produkt Geschaftsmodells Annahmen des Personen in schaft im groBen
integrieren und ein konkretes Geschiaftsmodells lhrem Netzwerk Rahmen zu
wollen? Wertversprechen? dargelegt? getestet? validieren?
n m m 1 m n n

Schritt 4: Datengestltzte Produktentwicklung

In Schritt 4 werden potenzielle Marktlésungen fir den naturbasierten Gesundheitstouris-
mus mit Hilfe eines datengesteuerten Tools bewertet und in Wertschdpfungsketten-Work-

shops weiter diskutiert. AnschlieRend werden die Ergebnisse genutzt, um ein geeignetes
Geschaftsmodell zu entwickeln und zu analysieren. SchlieRRlich werden die entwickelten
Angebote sowohl qualitativ als auch quantitativ mit Hilfe von Daten getestet, die von End-
nutzern/Reisenden zu deren Verhaltenspraferenzen erhoben wurden.
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Offentliche Férderung und Markteinfiihrung

Haben Sie Herzlichen Gliickwunsch! Sie sind nun soweit, dieses
Haben Sie daran Fachinformationen und regionale, naturnahe und gesundheits-fordernde
gedacht, offentliche ein Agenturbriefing zu touristische Produkt zu realisieren. Arbeiten Sie mit
Fordermittel zu Ihrer Produktinnovation Ihrem Team an der Weiter-entwicklung Ihres
beantragen? vorbereitet? Produktes und verbessern Sie es laufend.

22 - 23 24

Schritt 5: Finanzierung und Markteinfiihrung

In Schritt 5 werden verschiedene Finanzierungsmoglichkeiten aufgezeigt und ein Einfiih-
rungsplan erstellt, der fiir diesen Bereich der Regionalentwicklung geeignet ist.

4.2 HEALPS2-Szenario-Tool
als datenbasierte Hintergrundanwendung

Wie bereits erwahnt, wird das im Rahmen von HEALPS2 entwickelte Szenario-Tool zur
Unterstiitzung dieses Entwicklungsprozesses eingesetzt. Dieses digitale Werkzeug und
seine Ergebnisse, die individuell fir eine Region berechnet werden, kdnnen den Entwick-
lungsprozess an verschiedenen Stellen unterstitzen.

Das Szenario-Tool basiert auf der Idee, aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse Uber
die gesundheitlichen Auswirkungen natirlicher Ressourcen (Evidenz) als Hauptzielpara-
meter fur die Entwicklung geeigneter Gesundheitsangebote zu nutzen. Es besteht zwar
noch ein grol3er Forschungsbedarf zu dieser Art von Evidenz, aber fir einige Indikatio-
nen gibt es ausreichend gute Evidenz, um qualitativ hochwertige Tourismusangebote zu
entwickeln. Derzeit sind die folgenden sieben Indikationen Teil des Scenario Tools:

Allergien

Ubergewicht

Mangelnde Fitness
Rickenschmerzen
Atemwegs-Erkrankungen
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Stress und Burnout

Auf der Grundlage regionsspezifischer Angaben werden als Ergebnis des Szenario-Tools
die fiir die Region am besten geeigneten Entwicklungspfade in Bezug auf naturbasierten
und gesundheitsfordernden Tourismus (regionales Potenzial) ausgegeben. Um dieses
Potenzial einer Region berechnen zu kénnen, verwendet das Szenario-Tool eine Reihe
von Indikatoren, um den aktuellen Zustand einer Region datengesteuert und evidenzba-
siert zu bewerten und zu analysieren.

Zu diesem Zweck wurde ein semantischer Reasoning-Mechanismus entwickelt. Dieser
stellt eine Wissensdatenbank (Ontologie) dar, in der reale Daten aus einer Region anhand
einer vordefinierten Logik analysiert werden, die wiederum auf dem aktuellen Wissen
Uber die Evidenz der nattrlichen Ressourcen und auf ausgewahlten Erfolgsfaktoren der
regionalen Entwicklung basiert (Spoladore, 2022).

Die Indikatoren lassen sich in fiinf Kategorien einteilen, wobei zwei Kategorien eine zen-
trale Rolle bei der Analyse spielen. Dies sind zum einen die natirlichen Ressourcen und
zum anderen die gesundheitsorientierten Dienstleistungen (wirtschaftliche Ressourcen).
Daruber hinaus verarbeitet das Szenario-Tool auch touristische Basiskennzahlen, Infor-
mationen zu regionalen Besonderheiten, dem Image und touristischen Attraktionen so-
wie zu Kooperationen und Netzwerken innerhalb der Region. Die medizinische Evidenz
findet Uber die Zuordnung zu den naturlichen Ressourcen sowie zu den gesundheits-
orientierten Dienstleistungen ihren Weg in das digitale Tool. Neben dieser angebotssei-
tigen Analyse bericksichtigt das Szenario-Tool auch Informationen zu den Bedurfnissen
und Erwartungen der Nachfrageseite, also der Gasteperspektive. Dies geschieht durch
eine kontinuierliche Gastebefragung im Alpenraum, deren Ergebnisse die Grundlage flr
konkrete Empfehlungen zur Gestaltung von Angeboten, fir die am besten geeigneten
Zielgruppen einer Region, bilden. Diese Daten werden jahrlich aktualisiert.

Die Umsetzung der aufgezeigten Moglichkeiten sollte jedoch nicht nur den Akteuren
in den Regionen obliegen, sondern auch der Politik, die die Rahmenbedingungen im
Bereich des naturnahen Gesundheitstourismus weiter verbessern und ausbauen sollte.
Eine eigens durchgeflihrte Analyse der aktuellen EU-Férderprogramme auf regionaler
(Mikroebene), grenziberschreitender (Mesoebene) und transnationaler Ebene (Makro-
ebene) zeigt auf, in welchen Bereichen welche Schritte notwendig sind, um die Rahmen-
bedingungen fir den naturnahen Gesundheitstourismus, insbesondere im Alpenraum,
weiter zu verbessern.



Eine unbestrittene Starke der Alpen sind ihre einzigartigen Natur- und Kulturlandschaf-
ten - Wasserfalle, dichte Walder, reine Bergluft, Wiesen voller Blumen und Krauter und
vieles mehr. Deren Schonheit zu fordern ist eine Strategie - ihre Heilkraft zu erkennen
und damit gesundheitstouristische Angebote zu entwickeln ist eine erfolgreiche Stra-
tegie.

Mit seiner einzigartigen Bergwelt, seinem vielfaltigen Klima, seiner herausragenden bio-
logischen Vielfalt und seinem kulturellen Erbe bietet der Alpenraum zahlreiche Mdglich-
keiten, die Menschen zu befahigen, Entscheidungen zu treffen, die ihrer Gesundheit zu-
gutekommen.

Insgesamt lassen sich die folgenden Schlussfolgerungen ziehen:

Erstens gibt es eine Vielzahl von Herausforderungen beim Up- und Out-Scaling von ge-
sundheitsférdernden Tourismuslésungen in der Praxis. Die Analyse hat sich mit einigen
der wichtigsten Herausforderungen befasst, mit denen die EU konfrontiert ist, wenn es
darum geht, ein effektives transnationales Politikuniversum aufrechtzuerhalten, das sein
Versprechen, ein nachhaltiges Tourismusdkosystem im Alpenraum zu fordern, einldst.
Obwonhl es eine wachsende Zahl von Forschungsarbeiten im Bereich der EU-Tourismus-
politik gibt, sind kritische Analysen zu den Strukturen, Prozessen, Effekten und Kontro-
versen der Formulierung, Umsetzung und Praxis der Tourismuspolitik sparlich. Der vor-
liegende Bericht versucht, diese Liicke zu schlieRen.

Sicherlich ist dies eine gewaltige Aufgabe angesichts der sich verandernden Natur der
aktuellen 6kologischen Herausforderungen fiir die Tourismusindustrie insgesamt. Nichts-
destotrotz wird die Erforschung dieser Herausforderungen und ihrer Auswirkungen auf
die Wirksamkeit der eingesetzten politischen Instrumente immer wichtiger, sollte das
~europaische Projekt” seine institutionelle Krise Uberstehen und die allgemeine Atmo-
sphare der Desillusionierung auf vielen Ebenen lberwinden.

Auf der prinzipiellen Ebene stehen die interventionistischen Systeme der EU-Tourismus-
politik unter Druck, da der Schutz und die Unterstiitzung durch die Regierung ein umstrit-
tenes Mittel zur Regulierung der Markte ist und die Gefahr des Scheiterns in sich birgt. In
der Tat ist eine Kombination aus Komplexitat, Unsicherheit und Volatilitdt charakteristisch

und erklart vieles von dem, was die heutige Tourismuspraxis so einzigartig macht und
warum dies fur die Politik eine besondere Herausforderung darstellt.

Zweitens werden politische MalRnahmen zur Férderung der Nachfrage und der Inan-
spruchnahme von naturbasierten Gesundheitstourismusangeboten im Alpenraum ent-
wickelt, einschlie8lich substanziellerer Ma3nahmen zur Einleitung eines transformativen
Wandels hin zu einem nachhaltigen Tourismus. Diese sind definitiv notwendig, um viele
der systemischen Herausforderungen in der Tourismusbranche in der Region anzuge-
hen.

Tatsachlich ist es den internationalen politischen Entscheidungstragern in letzter Zeit ge-
lungen, die Nachhaltigkeit in die Politik zur Bekdmpfung des Klimawandels und des Ver-
lusts der biologischen Vielfalt einzubinden, und die EU hat erhebliche Mittel in die grof3
angelegte Demonstration der Vorteile einer naturbasierten Marktwirtschaft in ganz Euro-
pa investiert. In der Zwischenzeit wird die Klima- und Biodiversitatskrise nicht warten.

Daher pladieren wir fir nachhaltige Investitionen des 6ffentlichen Sektors in den naturba-
sierten Gesundheitstourismus auf kurze Sicht, begleitet von langerfristigen MalRnahmen
zur Veranderung von Systemen und Prozessen, um den notwendigen Wandel hin zu
einer naturbasierten Wirtschaft insgesamt einzuleiten. Investitionen in den naturbasier-
ten und gesundheitsférdernden Tourismus sollten von Malinahmen begleitet werden, die
sicherstellen, dass solche Investitionen zu direkten wirtschaftlichen Vorteilen in Form von
mehr Innovation, Unternehmen und Arbeitsplatzen im privaten Sektor flihren, der nach-
haltigen Tourismus anbietet. Politische Unterstitzungsprogramme sollten auRerdem
durch die Gewinnung von Erkenntnissen Uber ,,umsetzbares Wissen“ aus der Praxis des
Gesundheitstourismus inspiriert werden. Dies erhdht die ,,umsetzbare Giltigkeit“ und die
sinstrumentelle Wirkung“ durch die Erérterung der kritischen Herausforderungen, denen
sich Unternehmen bei der Bestimmung der effektivsten Wege flr organisatorische Inno-
vationen gegenibersehen. Wir méchten auch weitere Forschungsanstrengungen zu den
gesundheitlichen Auswirkungen von naturbasierten Gesundheitstourismusprodukten
und -dienstleistungen férdern und zur Verbreitung der Forschungsergebnisse beitragen.

Drittens schlagen wir vor, die Eintrittsbarrieren fir den Zugang zu Finanzierungsmaglich-
keiten auf allen Ebenen des naturbasierten Gesundheitstourismus zu senken. Dies ist un-
serer Meinung nach notwendig und soll dazu beitragen, den Aufbau von Kompetenznetz-
werken zu Fragen des Gesundheitstourismus in den Alpen anzuregen. Diese Netzwerke
umfassen bewusst ein breites Spektrum von Personen, die alle zu einer besseren Ver-



breitung von Wissen in der Breite beitragen wirden: lokale und regionale Verwaltungen,
die die gesetzliche Zustandigkeit fir Raumplanung und territoriale Entwicklung haben,
Handels-, Industrie- oder Landwirtschaftskammern, Arbeitsmarktagenturen, Gewerk-
schaften, Arbeitgeberverbande, private und 6ffentliche Verkehrsorganisationen, Univer-
sitaten und Bildungseinrichtungen, Agenturen fiir Tourismusférderung, Institutionen fir
die Verwaltung natirlicher Ressourcen und Umweltorganisationen, kulturelle Organisa-
tionen auf regionaler und lokaler Ebene, kleine Unternehmen, KMU und andere. Auch die
gezielte Férderung von regionalen Koordinationsstellen, die als Vermittler zwischen den
verschiedenen Akteuren die ausgewahlten regionalen Entwicklungspfade unter Berlick-
sichtigung der drei Dimensionen der Nachhaltigkeit steuern, kann ein wichtiger Schritt
in der Férderung sein. SchlieRlich sollten die Alpenregionen selbst mehr Informationen
darlber erhalten, wie sie diese EU-Programme fir eine innovative Entwicklung des Ge-
sundheitstourismus nutzen kénnen.

Letztlich missen Argumente fir und gegen staatliche Eingriffe in gesundheitstouristi-
sche Markte auf der Klarung von Streitfragen Gber die Wirkungen politischer Forder-
mafnahmen beruhen. Das bedeutet, dass staatliches Handeln auf dem Tourismusmarkt
zunachst danach zu bewerten ist, inwieweit die Mal3hahmen geeignet sind, wirtschaftlich
benachteiligte Akteure flr den Wettbewerb zu stérken, wettbewerbsbeschréankende Kon-
zentrationsprozesse zu verhindern und wirtschaftliche Chancen auf Markten mit man-
gelnden finanziellen Ressourcen zu férdern.

Es muss namlich untersucht werden, ob &ffentliche MaRhahmen dazu beitragen, die
Marktvielfalt zu gewahrleisten und gleichzeitig dkologische Standards zu férdern und die
SDGs zu erreichen (insbesondere SDG3, welches sich auf Gesundheit und Wohlbefinden
konzentriert), wahrend gleichzeitig Gesundheitstourismusaktivitaten unterstiitzt werden.

Sicherlich missen wirksame Governance-Plane mittels direkter Subventionen zur Unter-
stitzung einer ganzen Branche zunachst das gro3e Ganze erkennen, wenn es darum
geht, die Probleme einer krédnkelnden oder anderweitig zu unterstiitzenden Post-CO-
VID-Tourismusbranche zu lésen, und zwar von der Festlegung klarer und realistischer
Ziele bis hin zur Messung der Auswirkungen der subventionsbedingten Leistung und des
Outputs der Branche. Dies ist keine leichte Aufgabe, da die SDGs eine grol3e Herausfor-
derung fur die touristische Leistung darstellen, die mit Hilfe eines geeigneten Werterah-
mens gemessen wird. Daraus ergibt sich die Notwendigkeit, eine strategische Politik, ein
Budget und einen Uberpriifungs- und Kontrollrahmen fiir effektive gesundheitsférdernde
Tourismusinvestitionen im Alpenraum zu schaffen.

Insgesamt geht es bei MaRnahmen zugunsten eines naturbasierten Gesundheitstouris-
mus nicht nur darum, bessere Gesundheitsergebnisse flr Touristen zu erzielen. Vielmehr
missen die Entscheidungsgrundlagen, die Gestaltung, die Malinahmen und Instrumente,
die Verfahren und die daraus resultierenden Auswirkungen dem gesamten Okosystem
des Gesundheitstourismus und allen beteiligten Akteuren zugutekommen. Nur dieser in-
tegrative Ansatz wird die Verantwortlichkeit der politischen Entscheidungstrager fiir die
gesundheitlichen Auswirkungen auf allen Ebenen der politischen Entscheidungsfindung
verbessern. Der Schwerpunkt liegt dabei auf den Auswirkungen der 6ffentlichen Politik
auf die Gesundheitssysteme, die Gesundheitsfaktoren und das soziale Wohlergehen im
Allgemeinen. Sie tragt auch zu einer nachhaltigen Entwicklung und zur Umsetzung neuer
Strategien und Verfahren zur weiteren Starkung der Gesundheitspolitik in der EU bei.

Der Alpenraum ist ein einzigartiges Gebiet, das Uber eine riesige Dynamik verfiigt, aber
vor grof3en Herausforderungen steht. Die makroregionale Alpenstrategie EUSALP wurde
2015 ins Leben gerufen und bietet die Mdglichkeit, die grenziberschreitende Zusam-
menarbeit in den Alpenstaaten zu verbessern sowie gemeinsame Ziele zu identifizieren
und diese durch transnationale Zusammenarbeit effektiver umzusetzen. Eine bessere
Zusammenarbeit zwischen den Regionen und Staaten ist erforderlich, um diese Heraus-
forderungen zu bewaltigen. Die Strategie wird von sieben Landern (Osterreich, Frank-
reich, Deutschland, Italien, Liechtenstein, Slowenien und der Schweiz) und 48 Regionen
getragen. Die Hauptschwerpunkte der EUSALP sind (1) Wirtschaftswachstum und Inno-
vation, (2) Mobilitat und Konnektivitat und (3) Umwelt und Energie. Neun Aktionsgruppen
(AGs) arbeiten an der Umsetzung dieser Schwerpunktbereiche.

Die neun Aktionsgruppen der EUSALP haben ihre Arbeit im Jahr 2016 aufgenommen.
Bis zum Jahr 2020 haben sie 14 strategische Umsetzungsinitiativen und zahlreiche wei-
tere konkrete Aktivitadten ausgearbeitet.

Die Aktionsgruppe 2 zielt darauf ab, die wichtigsten alpinen Wirtschaftssektoren zu iden-
tifizieren, die von Malinahmen auf makroregionaler Ebene profitieren, und konkrete Mal3-
nahmen zur Verbesserung ihres wirtschaftlichen und sozialen Umfelds umzusetzen. Der
Mehrwert besteht in einer besseren Nutzung der alpenspezifischen Ressourcen und
Potenziale in den identifizierten strategischen Sektoren mit Schwerpunkt auf der Ver-
besserung der Rahmenbedingungen und Mdglichkeiten fir KMU.

EUSALP hat das Ziel, einen wesentlichen Beitrag zum Européaischen Green Deal durch
einen ,,Alpine Green Deal” zu leisten. Ein wichtiges Element in dieser Hinsicht ist der ,,In-
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novation Hub flr griine Geschaftsmodelle®. Fir diesen Innovation Hub wurde eine Liste
von Themen festgelegt:
Kreislaufwirtschaft, Biodkonomie, Innovationsplattformen fir die industrielle Entwick-
lung
Innovation fiir auf griner Infrastruktur basierende Geschaftsmodelle (Wasserstoff),
Cluster fUr grine Innovation,
Alpine innovative Wertschdpfungsketten,
Neue Kompetenzen fir griine Arbeitsplatze.

Der Schwerpunkt der Aktionsgruppe 2 der EUSALP liegt auf den folgenden transversa-
len und miteinander verknipften Themen:
Beschleunigung der Umstellung des Alpentourismus auf ein dkologisches und ganz-
jahriges Modell durch Unterstitzung der Akteure und Ermutigung zur Zusammen-
arbeit auf lokaler und europaischer Ebene.
Férderung von nachhaltiger Landwirtschaft, Weidewirtschaft und Bergwaldwirtschaft:
Unterstitzung der Umstellung von KMU auf wettbewerbsfahige und widerstandsfahi-
ge Wertschdpfungsketten
Freisetzung des Potenzials der Datenwirtschaft, um die strategischen Ziele der Alpen
und der EU zu erreichen

Der vorliegende Aktionsplan zum alpinen Gesundheitstourismus ist nicht nur ein zentra-
les Ergebnis des Alpenraumprojekts HEALPS2, sondern soll ein zentrales Arbeitsdoku-
ment zur Unterstitzung der Erreichung der Ziele der touristischen Transformation in den
Alpengebieten werden, das auch die Kernthemen Klimawandel, Mobilitat, Aufwertung
des Natur- und Kulturerbes und Sicherung von Ganzjahresarbeitsplatzen im Alpentou-
rismus integriert. Es soll zudem als Handlungsempfehlung fiir die Umsetzung innovativer
(6ffentlich) geférderter Projekte im Rahmen der weiteren touristischen Entwicklung der
Alpen dienen.
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