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II.  Wertschopfungspartnerschaften (mit Beispiel)
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|. Bauernhof & Gesundheit
Natlrliche Ressourcen fur Gesundheitsforderung auf dem Hof

* Hohe Biodiversitat

« Tierhaltung, erh6ht die Mikrobiome in der Umgebung

« Sinnstiftende & erflillende Tatigkeit

* Arbeit an der frischen Luft, Sonne & im Grlnen

» Lebensrythmus wird wieder der Natur angepasst
 Bewegung auf dem Hof & in der Freizeit

« Sozialer Austausch zwischen Gastgeber und Gasten

« Zeit fur sich selber & fur einander haben

« Selbstwirksamkeitserfahrungen durch mitwirken & gestalten




1 « Klimatische
Bedingungen

* Flora & Fauna

« Traditionen & Sprache

 Infrastruktur far

Mobilitat

Wander- &

Fahrradwege

|. Bauernhof & Gesundheit
Ressourcen fur Gesundheitsforderung in der Region




|. Bauernhof & Gesundheit

« PMU: Landwirtschaft hilft gegen Zivilisationskrankheiten
(Asthma, Allergien, Parkinson, Diabetes, Krebsarten)

- Pravention von Zivilisationskrankheiten am Bauernhof

« LMU: « Bauernkinder haben weniger Asthma! »
« PMU: die Biodiversitat auf einem Bauernhof mit Tierhaltung
steigert die Microbiome in der Umgebung

-> v.a. pranatale Wirkung (vor 1. Lebensjahr) = early life care

- Bewusstsein gegentiber diesem Potential fehlt!




|. Bauernhof & Gesundheit
Trends & Entwicklungen

Individualisierung

Resonanzraume Detoxing

toptimierung
Self-Care

Digi alth

Preventive Health

Silver
Society

Fithes Holistic Health
. Well-
[ Gesundheit el-eome
Lebensqualitat . Germophoyia Sicherheit
Sportivity
Plant based
Clean Meds
Achtsam —/

Neo-
Okologie




Oberschicht /
Obere
Mittelschicht

Mittlere
Mittelschicht

>

Untere Mittelschicht /
Unterschicht

Soziale Lage

Grundorientierung

Liberal-
Intellektuelle
7

Konservativ- \
Etablierte

Sozialokologische

Biirgerliche
Mitte

Traditionelle

Prekare
9%

Die Sinus-Milieus® in Deutschland 2020/2021

Soziale Lage und Grundorientierung

Performer

Expeditive
9%

Pragmatische
11%

Hedonisten
15%

Festhalten Bewahren

Modernisierte

verwurzelung

Haben & Geniefien Sein & Verandern

Modernisierung / Individualisierung
Lebensstandard, Selbstverwirklichung,

Status, Besitz Emanzipation, Authentizitat

Neuorientierung
Multioptionalitat, Exploration,

© SINUS 2021

Machen & Erleben  Grenzen iiberwinden

Beschleunigung, Refokussierung,
Pragmatismus neue Synthesen




sSINuUSsS:
— Assoziation Gesundheit =

Gesamt und Milieustruktur (in %)

sinus: Il. Zielgruppen Deutschland

Motive flr einen Gesundheitsurlaub
Gesamt (in %)

»Aus welchen Griunden kommt ein Gesundheitsurlaub fur Sie in Frage?”
Mehrfachantworten moglich

»Den Begriff Gesundheit verbinde ich mit etwas ...?“

Entspannung und Erholung

Vorbeugung/Pravention
korperlicher Erkrankungen

Entfliehen aus stadtischer

Umgebung in den ldndlichen Raum ik

28%

Vorbeugung/Pravention
psychischer Erkrankungen

Leidensdruck durch

»Den Begriff Gesundheit verbinde ich mit rperliche Erkrankung

etwas ... 7" i
Leidensdruck durch /
psychische Erkrankung
B Positivem \
[ Sowohl mit etwas Positivem, Andere Grinde
als auch mit etwas Negativem -

Negativem

Milieu-Kurzbefragung Januar 2021; Filter: Interesse an gesundheitsfarderndem Tourismus / Bauernhof kommt in Frage n=832 I
ﬂ e
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_ Priferierte Angebote (1)

Gesamt (in %)

Wahlen Sie bis zu 5 Angebote aus, die fiir Sie bei einem gesundheitsfordernden Urlaub auf dem Bauernhof am

wichtigsten sind bzw. waren.” Mehrfachantworten maoglich

Matur erleben

Massagen

Wandern & gefiihrte Wanderungen

Wellness: Sauna, Dampfbad etc.

Fahrrad- und E-Bike-
Verfigbarkeit und -Verleih

Bio-Lebensmittel

Spa-Anwendungen/Behandlungen

Gymnastik und Balancetraining
Freizeitgestaltung fir Kinder
(Familien) (Streichelzoo etc.)

Auf besondere Bediirfnisse
angepasste Erndhrung

‘

64

47%

'

38

-
f

27%

17%

17%

13%

Milieu-Kurzbefragung Januar 2021; Basis = 1.000 Fille

Am starksten nachgefragte
Angebote: Natur erleben,
Massagen und Wandern

Fokus liegt auf korperbetonten
Angeboten, weniger auf
mentalen Angeboten, trotz
mentaler Leiden

Interesse an
landwirtschaftlichen, regionalen
Produkten und Heilpflanzen

Ansprechpartner fur
Gesundheitsfragen ist ihnen.
wichtig

wissenschaftliche Evidenz und |
Qualitatsstandards sind ih
wichtig, Ausnahme: SOK

./ -
{



. Zielgruppen Deutschland

- 7 Zielgruppen
geclustert zu 4 Personas

- bereits Erfahrung mit gesundheitsfordernden ldgy,, ' die intellektuelien
Wohilfiuhlurlauber

Urlaub und kinftig interessiert an

Gesundheitsurlaub

- Alle Zielgruppen haben psychische C3 \

Beschwerden, wollen aber im Urlaub ihre die spontane " der

Erlebnissuchende gesundheitsorientierte

korperlichen Beschwerden (praventiv) Weltverbesserer

behandeln
- oft héherer Bildungsabschluss
- wissbegierig und interessiert, offen fir Neues

- Hedonisten Uberraschend oft Gberreprasentiert




Il. Zielgruppen - Schweiz

Umweltbewusste
Geniesser (16%)
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Ill. Angebotsstruktur Bayern Whirlpoy, aYﬁHﬁaéBS?Rr“Fbga ’
4.000 Ferienhofe in Bayern MedntatlonM dSS a g @ [)Moore=

Fitness Schwimmbad
> 220 Betriebe mit gesundheitsorientierten Angeboten GV"‘"""S“"K ne| lechttheraple
osmetik
Sauna 24% Infrarot
Massagen mmmmmmmmmmm—m————= 149 Solarium
Aktivurlaub e 119% Reittherapie

Kneipp s 90

Krauter s 800
Kosmetik s 6%

Infrarot msmm—" 50,
Solarium  ssssm—" 4%
Dampfbad msssmmmmm 49

Schwimmbad = 4%

Fitness mmmmmms 304
Whirlpool s 39
Meditation mss=m 204

Yoga m=m 10
Erndhrung === 1%
Ayurveda == 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25%
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Ill. Angebotsstruktur Bayern

Siegel « Einfach gesund auf bayerischen Hofen »

- 50 Mitgliedsbetriebe
- Siegel wird vom Landesverband « Blauer Gockel » gefuhrt

Fiinf Saulen der Gesundheit Gruppen der Gesundheitshofe

Gesundheits-Urlaub fur alle Sinne auf Die Gesundheitshofe des Netzwerks
Bayerischen Hofen. sind in Gruppen organisiert.




H-Angebotsstruktur-schwerz

Bauernhof als gesunde Blumerei & Showgarten
Destination Verkauf & Verpachtung

ﬁ}% . Eventsaal

F R Erlebnis & Kultur
1' Tiere & Hoftouren

Erlebnis & Wissen

Wald, Berge Hofladen & Café
& Panorama Direktvermarktung
Landschaft ‘

{<
@

Tiny-house & Camp mit

Sauna L L Hofgastronomie
//‘
Unterkunft @ _o\‘) Verpflegung

Yoga & Velotouren
(Outdoor-) Sport




Ill. Angebotsstruktur Schweiz

Gesundheitsfordernde Angebote auf
Schwelizer Bauernhofen
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Erfolgsfaktoren - Angebot
Erlebnisse schaffen:

« Kontaktfreudigkeit der Gastgeber (mmmm)
« Zeit fUr Kontakte Gaste — Bauernfamilie

« Tiere auf dem Hof

* Mitwirkungsgelegenheiten flr den Gast

* Naturerlebnisse auf dem Hof & in der
Region

* Nachhaltige Ausrichtung des
Landwirtschaftsbetriebes & des
agrotouristischen Angebotes

« Gastezimmer/ -wohnungen mit eigener
sanitarer Infrastruktur & gutem Komfort
« Hofladen & Direktverkauf (Gastronomie)

* Regionales Gastronomieangebot
« Kleine, Uberschaubare Strukturen




IV. Wertschopfungseffekte

Bauernhof = gesunde Destination
Wertschopfung auf dem Hof

Lebensmittelproduktion
* Lebensmittelverarbeiter
* Grossverteiler

Gastgewerbe
« Gastronomie
« Beherbergungsangebot

» Wirtschaftliche Stabilitat durch
Diversitat

» Abhangigkeit von der
Lebensmittelproduktion verringern

» Mehr Géaste durch gezielte
Positionierung anlocken

» Langere Aufenthaltsdauer des Gastes

Direktvermarktung im Hofladen
* Lebensmittel
« Handgefertigte Hofprodukte

Gesundheitsangebote
» Kurse, Anwendungen, Infrastruktur
» Aktivitaten, Mitarbeit, Bewegung




V. Wertschopfungseffekte

Bauernhof = gesunde Destination
Wertschopfung in der Region

Mehr (Tages-) Gaste in der Region
» Bessere Nutzung der Infrastrukturangebote

» Konsum in den lokalen Geschéaften & der
Gastronomie

Mehr bendtigte Arbeitskapazitat in der Region
» Zusatzliche Arbeitsplatze auf dem Hof

» Hoherer Beschaftigungsgrad in allen
Bereichen

Regionale Kooperationen

» Gemeinsamer Hofladen, Verwendung von
gleicher Infrastruktur, Lebensmitteln

» Bilden eines Kompetenzzentrums/ einer
touristischen Destination




IV. Wertschopfungseffekte

Wertschopfungspartnerschaften - Definition

Regionale Wertschopfungspartnerschaft

= strategische Allianz zwischen den Unternehmen einer regionalen Wertschépfungskette bzw. eines
—netzes einerseits und einer Partnerschaft bestehend aus Akteuren der Region aus Politik,
Verwaltung und Zivilgesellschaft andererseits

Ziel der Regionalen Wertschopfungspartnerschaften:

Generierung einer nachhaltigen regionalen Wertschopfung durch die Inwertsetzung der regionalen
Potentiale zum wechselseitigen Nutzen aller Beteiligten

(Quelle: Schubert/Buhler 2008, Leitfaden « Regionale Wertschépfungspartnerschaften », Seite 9)



IV. Wertschopfungseffekte

Wertschopfungspartnerschaften - Definition

Horizontal Interne Vernetzung
= gleicher Rang in der Wertschdpfungskette — = Vernetzung agrotouristischer Anbieter
z.B. mehrere Ferienhofe (Blundelung von bestehenden

Anbietergemeinschaften, Forderung regionaler
Interessensgemeinschaften)

Vertikal Regionale Vernetzung
= unterschiedliche Wertschopfungsstufen — z.B. = Vernetzung agrotouristischer Akteure mit
Angebot regionaler Spezialitaten Initiativen (Tourismusorganisationen,

Regionalmanagement, Regionalinitivativen)

Lateral Uberregionale Vernetzung
= branchentbergreifend — z.B. Ferienhof und = Vernetzung mit Kooperationspartner Uber die
Gastronomie Region hinaus (staatliche Beratung, Verbande,

—> breitgefachertes regionales Angebot flr Gaste Forschung)



IV. Wertschopfungseffekte
PassauerlLandlLeben

Wertschdpfungspartnerschaften - Beispiel Bl wone Beriderand

IDEE Zusammenschluss von landwirtschaftlichen Betrieben mit Diversifizierung

Biindelung der Offentlichkeitsarbeit (Homepage, Flyer, Presse,
ZIEL Messeauftritte,..) und Nutzung von Synergieeffekten zwischen den Betrieben

Beteiligte:
35 landwirtschaftliche Betriebe aus dem Landkreis Passau (Direktvermarkter, Ferienhofe,

Erlebnisbauernhof, Bauernhofgastronomie, Soziale Landwirtschatft)

unterstitzende Organisationen:

Amt flr Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Passau-Rotthalmtnster - Initiator
Tourist-Buro Passau-Land

Universitat Passau — Wissensinitiative Passau Plus

Landratsamt Passau



IV. Wertschopfungseffekte

Kontaktieren der landwirtschaftlichen Betriebe mit
Einkommenskombination im Landkreis Passau

Organisation mehrerer Treffen zur Erarbeitung der Ziele und Chancen
einer Zusammenarbeit, Namens/Logofindung, Besichtigung ahnlicher
Projekte

Festlegung der Satzung mit Rechten und Pflichten

Grundung im Jahr 2010 als nicht eingetragender Verein mit 16 Mitgliedern

Wertschdpfungspartnerschaften - Beispiel Direkt vom Bactern!

PassauerlLandlLeben
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Wertschopfungspartnerschaften - Beispiel

Positives:

Besichtigung anderer Projekt in der
Anfangsphase bestarkte die
Mitglieder

Gegenseitige Betriebsbesuche
schafften Vertrauen untereinander
Engagierte Vorstande, die lernten ihre
Mitglieder nicht zu tUberfordern

Starkung der regionalen ldentitat

. PassauerLandleben

=== :
Direkt vorr Bawern!

Herausforderungen:

Uberzeugung der Betriebsleiter:innen vom Sinn des
Zusammenschlusses

Aufnahmegebuhr von 250 € u.a. fur die Erstellung der
Homepage wurde z.T. als zu hoch empfunden

« zahe » Anfangsphase - Gewinnung neuer Mitglieder

Haufiger Austausch aufgrund Zeitmangel schwierig

umzusetzen
Ehrenamtliche Vorstandschaft

Ferienhofe profitieren am wenigsten vom Netzwerk

'



V. Working Group

Working Group : Ideen fur gesundheitsorientierte Agrotourismus-Produkt

Entwickeln Sie Ideen fur gesundheitsorientierte Angebote und
Partnerschaften, mit denen auf einem Bauernbetrieb resp.in der Region
gesteigert werden?

Beschreibung der Idee (was, wie, etc.)

Ev. Involvierte Partner

Gastesegmente /Zielgruppen und die Bedirfnisse, die damit befriedigt werden
Alleinstelllungmerkmale und Nutzen fur die Gaste / die Partner aufzeigen (warum sollen die
Gaste gerade dieses Angebot buchen resp. warum sollen Partner

Kurze Vorstellung der Ideen im Plenum.



Have a look at the project website

www.alpine-space.eu/healps2

and follow us ﬁ HEALPS2



