Heil- und Aromapflanzen, sowie
Ndhrstoffe als natiirliche Rohstoffe flir
Kosmetika, Arzneimitteln und
Lebensmittel
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HEILKRAFT DER ALPEN

Bekanntlich hat gerade der Alpenraum
eine enorme Artenvielfalt an wohltuenden
Pflanzen zu bieten, die weltweit

aufgrund inrer herausragenden Qualitat
geschatzt werden.

Diese Naturschatze der Alpen sind fur
den Menschen wertvolle Begleiter

In vielen Lebenssituationen

des Alltags.
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Begriffklarung Pflanzenstoffe

Primare Pflanzenstoffe

Sekundare Pflanzenstoffe
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Begriffklarung Pflanzenstoffe

Primare Pflanzenstoffe

Die Hauptbestandteile von Pflanzen, die vom menschlichen oder
tierischen Korper als Nahrstoff genutzt werden, werden als primare
Pflanzeninhaltsstoffe bezeichnet. Dazu gehdren Kohlenhydrate,
Eiweil und Fette. Im Rahmen der Lebensmitteltiberwachung
interessieren nur in Einzelfallen primare Inhaltsstoffe (Qualitat von
Olen)

Sekundare Pflanzenstoffe

Erfullen bestimmte Funktionen: Abwehr von Fressfeinden,
Krankheitserregern, Schutz vor Wasserverdunstung und

starker Sonneneinstrahlung, Anlocken von Insekten zur
Bestaubung oder Ausbreiten von Pflanzensamen.

Zum Schutz des Verbrauchers werden die Gehalte der jeweiligen
sekundaren Pflanzeninhaltsstoffe in den entsprechenden
Lebensmitteln untersucht. Bestehende
Kennzeichnungsvorschriften wie z. B. beim Zusatz von 3-Carotin
im Kase werden gepruft.

Vorkommen in
Stoffgruppe Aufgabe in der Pflanze Beispiele Lebensmittel

Carotinoide

Phenolische
Verbindungen
(Polyphenole oder
Phenole)

Glucosinate
(Senfélglykoside)
Sulfide

Alkaloide

Terpene

Monoterpene

Anthocyanglykoside

Cumaringlykoside

Seifenartige Glykoside
(Saponine)

Farbstoff, Schutz vor
Sonneneinstrahlung

Farb-, Geruchs-,
Geschmacksstoff

schutz vor Bakterien und
Fressfeinden, vor starker
Strahlung oder zur Anlockung
von Insekten

Aromastoffe

Geschmacksstoffe

Funktion meist unbekannt

Abwehr von Fralfeinden und
Krankheitserregem

Anlockung von Bestaubern und

Samenverbreitern

Farbstoffe

Geruch- und Geschmackstoff

Schutz vor Pilzbefall

R-Carotin

Flavanone

Tannine

Glucoraphenin,
Progoitrin

Allicin

Koffein

Morphin, Codein

Iridoide

Limonen, Geraniol,

Linalool

Cyanidin-3-0-
glucosid

Cumarin

Glycyrrhizin

CObst und Gemise

viele Obst- und
Gemusesorten, Krauter

Weintrauben, Quitten,
schwarzer oder griner
Tee

Radieschen, Rettich,
Kaohl

Knoblauch, Zwiebel,
Schnittlauch

Kaffee, Kakao, Tee,
koffeinhaltige Getrdnke

Maohn

Baldrian

Zitrusfriichte, Koriander,
Lorbeer, Muskat, Zimt,
Thymian

Schwarze
Johannisbeeren,
Sauerkirsche

Waldmeister, Zimt,
Tonkabohne

Sikholzwurzel



Gesetzliche Rahmenbedingungen

Bundesgesetz Uber das Inverkehrbringen und die
Anforderungen an die Sicherheit von pflanzlichen und
tierischen Lebensmitteln entlang der Lebensmittelkette,
von Gebrauchsgegenstanden und kosmetischen Mittel
(Lebensmittelsicherheits- und Verbraucherschutzgesetz-
LMSVG)
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Begriffsklarung

Der Lebensmittelbegriff umfasst auch:

« Nahrungserganzungsmittel,
e Lebensmittelzusatzstoffe,
e Aromen und Verarbeitungshilfen.

Abgrenzung zu:
e Arzneimittel,
e Kosmetika
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Nahrungserganzungsmittel sind
Lebensmittel und keine Arzneimittel

dienen der Erganzung der normalen Ernahrung des Menschen.

Nahrungserganzungsmittel missen eine ernahrungsspezifische oder physiologische
Wirkung zeigen.

Sie kbnnen aber eine abwechslungsreiche Ernahrung nicht ersetzen.

Es sind Konzentrate zur Aufnahme in kleinen, abgemessenen Mengen und werden
in dosierter Form eingenommen.

Nahrungserganzungsmittel durfen nur verpackt an den Letztverbraucher
abgegeben werden.

Typische wertbestimmende Bestandteile sind Vitamine, Mineralstoffe, essentielle
Fettsauren, Aminosauren oder Pflanzenbestandteile.

Zweckbestimmung von Nahrungserganzungsmitteln ist die Erganzung
der Ernahrung oder die gezielte Versorgung mit bestimmten
Lebensmittelinhaltsstoffen und nicht die Heilung, Linderung oder
Verhtung von Krankheiten, Leiden oder krankhaften Beschwerden.
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alps pure O

Dhia retiilichs Hrod® clar Alpan

Umsetzungsbeispiel N U ' U R DICH.

Die naturliche Kraft
der Alpen erleben.




Bei5|toiel: Nahrungserganzungsmittel

Health-Claimverordnung

Vitamin C, D und Zink tragen zur normalen
Funktion des Immunsystems bei.

Mahr- und Inhaltsstoffe Tagesdosis
Vitamin B2 1.4 mg
natirliches Vitamin C*** 40,8 mg
Vitamin D3 5.0 ug
Zink 10,0 mg
Beta-Glucane 50,0 mg
Thymian-Extrakt 50,0 mg
Holunderblitenpulver 250 mg

Salbeiblattpulver 25,0 mg

% NRV

100%

51%
100%
100%
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Pflanzenrohstoffen aus dem
Alpenraum

Europaischer Rohstoffmarkt

Verflugbarkeit / Schutz

Qualitat

Lieferketten

Katzenpfotchen/Antennaria dioica, Foto: U.Kostler



HEILKRAFT DER ALPEN - EINE VISION ?

Foto: U.KOstler
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