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Gesundheitstourismus: Veränderte Bedürfnisse

• Hohes Zukunftspotenzial
- wachsendes Gesundheitsbewusstsein (Lebensstil!)

- demografischer Wandel

- medizinisch-technischer Fortschritt

- erhöhte Sensibilität für psychische Erkrankungen

- mannigfaltige Folgen der Covid-Pandemie



Reisemotiv Gesundheit wird immer 
wichtiger

 5 % der Sommergäste machen einen Gesundheits-Urlaub 
und 7% einen Wellness- bzw. Schönheitsurlaub. Diese Gäste 
sind überwiegend weiblich, vorwiegend aus Österreich und 
etwas älter als der Durchschnitt. Sie reisen in kleineren 
Reisegemeinschaften, häufig mit dem PKW und übernachten 
in Oberklassehotels.

 Jedem vierten deutschen Urlauber ist das Reisemotiv „etwas 
für die Gesundheit tun“ besonders wichtig. Dies entspricht 
gut 14 Mio. Personen. 

Quelle: Österreich Werbung (September 2021)



Gesundheit im Urlaub
• Gesundheitsbewusstsein der Bevölkerung ist weiter gestiegen

- 2021 sind es 46 %, die das Thema wichtiger als vor Corona einschätzen
- 2020 waren es noch 39 % 

• Reisemotiv: « etwas für die Gesundheit tun » 

• Hauptfaktoren bei Nutzung gesundheitsorientierter Angebote

- körperliche Gesundheit (Fokus bei Älteren) 
- seelisches Wohlbefinden (Fokus bei mittlerer Altersgruppe)
- persönliches Genuss (Fokus bei Jüngeren)

• 11 % der UrlauberInnen nutzen Gesundheits- und / oder Kureinrichtungen



Quelle: Deutsche Reiseanalyse (RA) Gesundheit im Urlaub (2020).



Gesunder Urlaub 
in den Alpen



Gesunder Winter

Wintersport mit all 
seinen Facetten stärkt
das Immunsystem!
Vgl. « White Exercise » Dr. Arnulf Hartl; PMU 
Institut für Ökomedizin

Fotoquelle: Magazin SalzburgerLand Tourismus





Gesundheitskommunikation

Website Alpine Gesundheitsregion SalzburgerLand

https://www.salzburgerland.com/de/alpine-gesundheitsregion/


Politische Rahmenbedingungen

Förderung der Alpinen Gesundheitsregion SalzburgerLand

• Qualität, Wertschöpfung und Nachhaltigkeit im Salzburger 
Tourismus sind eng mit einer Innovationsdynamik, modernem 
Wissen und thematischen Spezialisierungen für neue 
Gästebedürfnisse und Services in den Betrieben und 
Destinationen verbunden. Wir unterstützen deshalb die 
Anstrengungen der Salzburger Tourismuswirtschaft in diesem 
Bereich, wie die Initiative Alpine Gesundheitsregion Salzburg 
und die Umsetzung von Forschungs- und 
Wissenstransfermaßnahmen für Unternehmen, wie etwa 
durch die Maßnahmen der Tourismusforschung an der FH 
Salzburg. 
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