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GESUNDE HAUT GESUNDER RUCKEN

Gesundheitstourismus: Veranderte Bedurfnisse

GESUNDE ATEMWEGE

* Hohes Zukunftspotenzial
- wachsendes Gesundheitsbewusstsein (Lebensstil!)
- demografischer Wandel
- medizinisch-technischer Fortschritt
- erhbdhte Sensibilitat fur psychische Erkrankungen

- mannigfaltige Folgen der Covid-Pandemie
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Reisemotiv Gesundheit wird immer (ALZbGR o
wichtiger i b ® Ol

= 5 % der Sommergaste machen einen Gesundheits-Urlaub
und 7% einen Wellness- bzw. Schoénheitsurlaub. Diese Gaste
sind Uberwiegend weiblich, vorwiegend aus Osterreich und
etwas alter als der Durchschnitt. Sie reisen in kleineren
Reisegemeinschaften, haufig mit dem PKW und Gbernachten
in Oberklassehotels.

= Jedem vierten deutschen Urlauber ist das Reisemotiv ,,etwas
far die Gesundheit tun® besonders wichtig. Dies entspricht

R URLAUBEN IM SALZBURGERLAND

Quelle: Osterreich Werbung (September 2021)



Gesundheit im Urlaub

Gesundheitsbewusstsein der Bevoélkerung ist weiter gestiegen

- 2021 sind es 46 %, die das Thema wichtiger als vor Corona einschatzen
- 2020 waren es noch 39 %

Reisemotiv: « etwas fur die Gesundheit tun »

Hauptfaktoren bei Nutzung gesundheitsorientierter Angebote

- korperliche Gesundheit (Fokus bei Alteren)
- seelisches Wohlbefinden (Fokus bei mittlerer Altersgruppe)
- personliches Genuss (Fokus bei Jungeren)

11 % der Urlauberinnen nutzen Gesundheits- und / oder Kureinrichtungen



Im Vordergrund stehende Aspekte bei Il reisende Bevolkerung 14+ Jahre
. . . % Osterreich-Planer nachste 3 Jahre
gesundheitsorientierten Angeboten

Angaben in % .l

meine koérperliche Gesundheit 32
mein seelisches Wohlbefinden 3
personlicher Genuss o4
etwas anderes
gesundheitsorientierte Angebote/Aktivitaten - 22
interessieren mich im Urlaub nicht 19

Quelle: Deutsche Reiseanalyse (RA) Gesundheit im Urlaub (2020).



Aloines Verwih Gesunder Urlaub
pines verwonnen in den Alpben
Lebensfreude © be Wohlbefinden & Erfolg

Alpine Fitness
Sinnlichkeit / Schonheit Energie / Kondition
_Refugium/ Sicherheit Gelassenheit
Uber den Dingen stehen Inspiration / Charisma

Natur / Authentizitat
Wirkungszonen vomTal bis zum Gipfel
Tradition in Lebensqualitat

Tourismus /Wellness-Kompetenz Spirituelle Kraft

Alpine Gesundheit
Vorbeugen, mildern, heilen
Indikationen wie
Allergien, Stoffwechsel,
Herz-Kreislauf,
Ubergewicht



Gesunder Winter

Wintersport mit all
seinen Facetten starkt
das Immunsystem!

Vgl. « White Exercise » Dr. Arnulf Hartl; PMU
Institut fur Okomedizin

Fotoquelle: Magazin SalzburgerLand Tourismus



FAZIT: GESUNDHEITSFRAGEN, KLIMASCHUTZ, DIGITALISIERUNG
WEITER STEIGEND, REGIONALE HERKUNFT WEITER TOP

= Das GesundheitsbewuBtsein in der Bevolkerung steigt noch weiter: 2021 46% sehen diese Fragen jetzt
wichtiger als vor der Corona Zeit, 2020 waren es 39%) Klimaschutz bleibt weiter ebenso wichtig wie die
Gesundheit.

» Digitale Kommunikationsformen haben sich ggu. 2020 noch weiter entwickelt: 2021 nutzen 47%
mehr E-Commerce und Online Medien, 2020 waren es 38%.

= Auf die regionale Herkunft von Produkten wird immer noch stark geachtet: 54% 2021 (56% 2020)

= Das SicherheitsgefUhl auBerhalb der eigenen Vier Wande bleibt aber immer noch ambivalent (fUhlten sich
2020 45% nur auBerhalb des Wohnraums mit Hygienestandards sicher, sind es 2021 40%.

@ RESTART 2021

Studie Im Auftrag der Osterreich Werbung
K A R M A S | N zur Erhebung der Tourismuserwartungen in der &sterreichischen
RRRRRR CH & IDENTITY Bevdlkerung im Vergleich zu 2020

6.5.2021



-

Gesundheitskommunikation

Website Alpine Gesundheitsregion SalzburgerLand



https://www.salzburgerland.com/de/alpine-gesundheitsregion/

Politische Rahmenbedingungen

Forderung der Alpinen Gesundheitsregion SalzburgerLand

Qualitat, Wertschopfung und Nachhaltigkeit im Salzburger eren condRI .. cc teciurl R

. . . . . . dorf  Mittersill  Muhr  Milhibagivam Hochkonig  Neukirchen am Grofivenediger
Tourismus sind eng mit einer Innovationsdynamik, modernem Stand 28. Mai 2013 RSN
Wissen und thematischen Spezialisierungen fiir neue .
Gastebedlrfnisse und Services in den Betrieben und Koal]t]onsvertrag
Destinationen verbunden. Wir unterstitzen deshalb die 2 2 2
Anstrengungen der Salzburger Tourismuswirtschaft in diesem 01 8' 0 3

Bereich, wie die Initiative Alpine Gesundheitsregion Salzburg
und die Umsetzung von Forschungs- und "

_ Abgeschlossen
Wissenstransfermal3nahmen fiir Unternehmen, wie etwa zw?schen
durch die MalBnahmen der Tourismusforschung an der FH OVP, Griinen
Salzburg. und NEOS




Have a look at the project website

www.alpine-space.eu/healps2

and follow us ﬁ HEALPS2
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