
Meran beWegt

Verringerung der Saisonabhängigkeit durch hybride 
Produkte: Angebote für Einheimische und Gäste 

8.10.2021 Heilkraft der 

Alpen, Bad Hofgastein Gabi Strohmer, Meran



Bewegung als zentraler Bestandteil der 

Gesunderhaltung 
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Movimento come parte fondamentale per vivere in salute

“Alle Teile des Körpers, die eine 
Funktion haben, werden gesund, 

wohlentwickelt und altern langsamer, 
sofern sie mit Mass gebraucht und in 
Arbeiten geübt werden, an die man 

gewohnt ist. 

Wenn sie aber nicht benutzt 
werden und träge sind, 

neigen sie zur Krankheit, 
wachsen fehlerhaft und 

altern schnell”

Hippokrates

400 v. Chr. Medizinische Evidenz 2021

„Use it or lose it“

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjS6qmj3JXjAhXQI1AKHf8sAwMQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.hippokrates-netz.de%2Fblog%2Feid-des-hippokrates&psig=AOvVaw03G87_gKO_kW3ctunWUdrt&ust=1562139222903538


Prävention beginnt in der Jugend
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Wer als Kind dick ist, 

bleibt es meist ein 

Leben lang…



Bewegungsarmut
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Benefits kommunaler Bewegungsförderung
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• Regelmäßige körperliche 

Aktivität wie Wandern, 

Radfahren oder Spazieren 

fördert die allgemeine 

Gesundheit und beugt z.B. 

Herzinfarkten, Hirnschlägen, 

Diabetes, Rückenschmerz oder 

Depression vor

• Zudem kann ausreichende 

Alltagsbewegung durch die 

Stärkung der Muskulatur und des 

Gleichgewichts zur Prävention von 

Stürzen beitragen Thibaud et al. 2011



Lange Tradition Merans als 

Gesundheitsdestination
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• Meran wurde bereits im 19. 
JhD. als Kurstadt und Stadt 
der Gesunderhaltung mit 
Weltrang positioniert 
(historische Stadtwege, 
Therme Meran, Sportvereine, 
Sportstätten)

• KH Meran mit hoher 
medizinischer Kompetenz

• Kommunale Kindergärten 
und Seniorenheime

• Hohe touristische 
Wertschöpfung



Meraner Stadtwege neu denken
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• Kommunale Gesundheitsförderung durch 
Nutzung der Stadtwege

• Auf Basis moderner medizinischer Evidenz

• Unter Einbindung aller relevanten Stakeholder

• Für Einheimische 
und Gäste

• Meran beWegt



Drei Säulen von Meran beWegt
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1. Leitprojekt Wege:

Weiterentwicklung und 

Planung (Netzkarte)

2. Gesundheits-fördernde 
Nutzung der Wege:

medizinisch-gesundheitliche 

Forschung durch Eurac und PMU

3. Strukturelle Projekte: Umsetzung 

mit Vereinen, Aktivitäten gezielt auf 

Wegenetz: Meran-beWegt-sich



Transdisziplinäres Projekt zur 

städteplanerischen, kulturgeschichtlichen und 

gartenbaulichen Charakterisierung der 

Meraner Stadtwege mit indikationsspezifischer 

Gesundheitswirkung
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Stadträtin Gabi Strohmer (Stadträtin)
Bgm. Paul Rösch
Barbara Nesticò (Abteilungsleiterin für Kultur)
Anni Schwarz (Amtsdirektorin für Grünflächen 
und Umwelt)
Arch. Magdalene Schmidt
Arch. Kathrin Dorigo 
Dr. Monika Niederstätter, Therapy Team Südtirol 
Balance
Mirco La Mendola, Medical Spa Villa Eden Meran
Vinicio Biasi Microgate
Harald Pechlaner, EURAC
Elisa Innerhofer, EURAC
Philipp Corradini, EURAC
Arnulf Hartl, Paracelsus Uni
Christina Pichler, Paracelsus Uni

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1papGqtWncrJ0bFxHk2zVMjmuIma9xMQD&ll=46.67155078484171,11.171405698322587&z=15


Um Menschen in Bewegung zu bringen, die bisher wenig 

aktiv waren, braucht es niederschwellige Angebote und 

vernetztes Handeln aller Akteure
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vernetztes
Handeln

wohnortnah

kostenfrei

Menschen 
auf den 

Weg 
bringen



Medizinische Analysen und Daten als Basis für 

die Angebotsentwicklung
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Angebotsentwicklung – für Einheimische und 

für Gäste
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3 Zielgruppen / 3 gruppi target

Kinder
Bambini

Erwachsene
Adulti

ältere Menschen
Anziani



Das geht wunderbar auf den Meraner 

Stadtwegen
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Kommunikation und Dissemination



Meran beWegt
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• Lebt – monatliche Angebote 2021

• Wurde selbst im COVID Lockdown weitergeführt 

• Hybrid – auch Gäste können es in Anspruch 
nehmen (Early Bird und Kneipp beWegt)

• Best practice für kommunale 
Gesundheitsförderung unter Nutzung natürlicher 
und historischer Gesundheitsressourcen

• Niederschwellig, einfach, kostengünstig – ein 
Beitrag zur Public Health

• Zutiefst authentisch – von Dr. Tappeiner bis jetzt 
Stadtwege neu gedacht



Erfolgsfaktoren

16

Transdisziplinäre Zusammenarbeit mit:

• Architektinnen und Stadtplanungsspezialistinnen

• Stadtgärtnerei

• Akademischen Einrichtungen
• Paracelsus Medizinische Privatuniversität Salzburg – bald 

Standort Südtirol
• EURAC

• Einbindung regionaler Experten/innen und Vereine

• Einbindung der Südtiroler Wirtschaft (Vinicio Biasi 
Microgate, Paolo Viskanic R3 GIS)

• Verankerung und Nachhaltigkeit über touristische 
Angebote (Kurverwaltung)



Meran: das schönste Fitnessstudio der Welt
Erleben Sie es selbst! ☺
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