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Bauernhof als klassisches System
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auf dem Hof

Hohe Biodiversitat

Tierhaltung, erhoht die Mikrobiome in der Umgebung
Sinnstiftende & erflllende Tatigkeit

Arbeit an der frischen Luft, Sonne & im Grunen
Lebensrythmus wird wieder der Natur angepasst

Sozialer Austausch zwischen Gastgeber und Gasten

Zeit fur sich selber & fur einander haben
Selbstwirksamkeitserfahrungen durch mitwirken & gestalten

.' 1| '_ N - R
S 1 : el
XN o | Sl Il
- I b 0 A Sy 11 ISP
] i i [I" 8
- . n | L . s i |1 Rl |
== 4 -' -‘.,'_ i ] \_\. .\'-- | | _II ! |' b
—— ¥ o AU R 4 ARV | e | .
_— | 1L i

Naturliche Ressourcen fir Gesundheitsforderung
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Gesundheitsfordernde Angebote auf
Schweizer Bauernhofen

Ib‘

uajadyiassep\-ddisuy

Edith’s Alpiner
Kréter arten

Lucerne University of
Applied Sciences and Arts

HOCHSCHULE
LUZERN

Wirtschaft




Wertschopfung auf dem Hof

Lebensmittelproduktion
o Lebensmittelverarbeiter
» (Grossverteiler

Gastgewerbe
o (astronomie
» Beherbergungsangebot

Direktvermarktung im Hofladen
o Lebensmittel
» Selbst hergestellte Hofprodukte

Gesundheitsangebote
» Kurse, Anwendungen, Infrastruktur
» Aktivitaten, Mitarbeit, Bewegung
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> Wirtschaftliche Stabilitat durch
Diversifikation

» Abhéangigkeit von der
Lebensmittelproduktion verringern

» Mehr Gaste durch attraktive
Positionierung anlocken

> Hohere Umsatze pro Gast e unersiyer
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Bauernhof = gesunde Destination
Wertschopfung in der Region

Mehr (Tages-) Géste in der Region
> Bessere Nutzung der Infrastrukturangebote

» Mehr Konsum in den lokalen Geschéaften & der
Gastronomie

Mehr bendétigte Arbeitskapazitat in der Region
» Zusatzliche Arbeitsplatze auf dem Hof
» Hoherer Beschaftigungsgrad in allen Bereichen

Regionale Kooperationen

» Gemeinsamer Hofladen, Verwendung von
gleicher Infrastruktur, ergdnzendenlLebensmitteln

» Bilden eines Kompetenzzentrums/ einer
touristischen Destination




Der Bauernhof als

gesunde Destination

Erfolgsfaktoren
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Herausforderungen
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Erfolgsfaktoren - Organisation Mit der Kuh zum Gipfel der Erholung!

» Klare Visionen & Positionierungen

« Starke Partner & Mitarbeiter (= Motivation)

* messbare Ziele (Rentabilitat)

» Effiziente Prozesse (Spezialisten)

o Markt und Kunden kennen

* Wirkungsvolles Marketing mit z.B.
Homepage & Buchungssystem aktuell halten

e Qualitat statt Quantitat

» Echte Landwirtschaft als Haupterwerb!
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Erfolgsfaktoren - Angebot

Erlebnisse schaffen:

Kontaktfreudigkeit der Gastgeber (mmmm)
Zeit fur Kontakte Gaste — Bauernfamilie

Tiere auf dem Hof
Mitwirkungsgelegenheiten fur den Gast
Naturerlebnisse auf dem Hof & in der Region
Gesamtheitlich nachhaltige Ausrichtung

Gastezimmer/ -wohnungen mit eigener
sanitarer Infrastruktur & gutem Komfort
Hofladen & Direktverkauf (Gastronomie)

Regionales Gastronomieangebot
Kleine, Uberschaubare Strukturen
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Herausforderungen

Landwirtschafsbetrieb & Agrotourismus in
der Balance halten

Eigene Work-Life-Balance (Familienbetrieb)
Raumplanungsgesetze & Initiativen/ Gesetze
Werbung & Digitalisierung

Gastebedurfnis kann nicht immer mit
aktuellen Regelungen/ Infrastrukturen
gedeckt werden

Image des konservativen « Bauers »

Corona-Massnahmen/ Regelungen
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Have a look at the project website

www.alpine-space.eu/healps2

and follow us ﬁ HEALPS2
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