Der Sog des Alpenraums In Zeiten der Krise
Wirkfaktoren, Wertschopfung, Kooperationen

8.10. 2021, Heilkraft der Alpen, Bad Hofgastein
Arnulf Josef Hartl & Bernhard Lehofer
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Entwicklungsfaktoren

ExposomeUrbanisierung und Lebensstilwandel

Wirkfaktoren der Alpen

Muskuloskelettal|Mental|Kardiorespiratorisch|Immun

Naturbasierter und gesundheitsférdernder
Tourismus

Innovationen|Reversdrain Drain|Cross-Sektoral

Kooperationen und makroregionale Strategie

Joining by doing | www.healingalps.eu|
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Microbiome
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Physiome
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Cel March 27, 2014
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Exposome

Das menschliche Exposom ist
die Gesamtheit aller
Umweltexpositionermn der
Lebenszeit einer Person,
intern und extern,
einschliel3lich derjenigen vor
der Geburt.

Die Expositionen stammen
von allenchemischen
biologischenund sozialen
Agenten, die die menschliche
Gesundheit beeinflussen
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Exposomend Health

Erndhrung, Bewegung,
Tabak, Konsum-
produkte, Wasser

stadtisches Umfeld, Stress,

LArm, Dunkelheit, Klima-
faktoren, soziales Netz

Stoffwechsel, Darmflora,
Entziindungen, oxidativer Stress

Specific
external
environment

Health risk
and impact
assessment

00 &

Internal
environment

g

Transcriptomics
Proteomics
Metabolomics

General
e external
4 environment

Social
capital

M Life course djmensionH
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\krschmutzung Infektionen Erndhrung Soziales Netzwerk Urban  Green Alpine Lebensstil

) 4

Gesundheit und Wohlbefinden

Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Atemwegserkrankungen, Immunsystem,
psychische Gesundheit, nicht tibertragbare Krankheiten
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Exposomaund Alpenraum

Berlin = Reduction in life expectancy due to exposure to PM 2,5

Year 2000

Mailand

SOURCE: Clean Air for Europe Programme [/ www.envircnmening
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Stadt und psychische Erkrankungen
der Urbanizitatseffekt

Urbanizitatseffekin der Pravalenz und Inzidenz bei
spezifischen psychischen Erkrankungen:

» Erste Beschreibung des Phanomens:
* Grol3raum Chicago, 1930er Jahre

L i ‘
] RRACELSUS
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« Signifikant héhere Aufnahmeraten vdeatientinnemit
psychischen Erkrankungen in dicht besiedelten
Innenstadtbezirken im Vergleich zur Peripherie und
landlicher Umgebung

* Replizierung der Ergebnisse ab den 60er Jahren fir z.B.
England, Danemark und Grof3raum Mannheim

 Zunehmende Evidenz fir diesddrbanizitatseffekt

Erkrankungsrisiko von Menschen in stadtischen Populationen:

» Affektive Stérungem» + 38 % e Schizophrene Storungen =» 130 % haufiger bei Frauen,
«  Angststorungen = + 21 % => 190 % haufiger bei Mannern

» Jede dritte schizophrene Psychose kann mit dem

* Depressionsrate = + 40 % X )
Stadtleben in \erbindung gebracht werden

(Haddad etal., 2015; Lederbogen et al., 2011; Lederbogen & Meyer-Lindenberg, 2015; Peen, Schoevers, Beekman, & Dekker, 2010) 8
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Ubergewicht bei Kindern

LANDERDATEN: DER IST-ZUSTAND
Wie viele Kinder und Jugendliche betroffen sind.
Tatsachlich gemessene Werte in Prozent.

- Griechenland

Italien
USA
Mexiko
Spanien
OECD

Deutschland

OSTERREICH
Schweden

Frankreich

B Buben M Mddchen

I 18
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18

= 1

_ 5 Quellen; OECD-Health at a Glance, Resistt
15  bericht Osterreich (AURES 2012). AGES

i

| New Hints of Life

‘ME, MYSELF & IRENE’
The Wild Men of
Comedy :

I 18 L

273
,Hl

Il

| s
.4 & I
o

Y




HILCITCY n
Alpine Space

RRACELSUS

MEDIZINISCHE PRIVATUNIVERSITAT

Innovationsservice
flr Salzburg

Folgen von Bewegungsarmut

Arch Intern Med. 2012 Mar 26;172(6):494-500. doi: 10.1001/archinternmed.2011.2174.

Sitting time and all-cause mortality risk in 222 497 Australian adults.
van der Ploeg HP', Chey T, Korda RJ, Banks E, Bauman A.

Wer ldnger sitzt, ist frdher tot...

Slttlng Is the N= 222,497, 45+
new SmOkmg_ Beobachtungszeitraum: 3 Jahre

« 11 + h Sitzen/TAG=>» 40% hoheres
Mortalitatsrisiko als jene mit< 4 h
Sitzen/Tag

« 8-11 h Sitzen/Tag =» 15 % hdheres
Mortalitatsrisiko

» Ergebnisse unabhdngig von Alter,
Geschlecht, Body-Mass-Index, sportlicher
Aktivitat sowie bestehender Herz-Kreislauf-
und Diabetes-Erkrankungen der Teilnehmer

10
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Hohenlage

= Almen &
) Mikrobioma
’\ ’Inflamm
~ Reizarmut

Evolutionéare
Konditionierung

[ Bergwald

Weniger Gedréange

Woriber wirken

=
~ die Alpen?

B 4
LBewegung in SEJ

Heilwasser , Affectice
Stille und™ Forecastlng

Dunkelheit

12



HILCSITCyYy -
Alpine Space

- X

AT,

Innovationsservice PR
fur Salzburg SOk

] ]BRACELSUS

MEDIZINISCHE PRIVATUNIVERSITAT

Mentale Gesundheit:
Bewegung in den Alpen wirléntstressender
als in artifizieller Umgebung

[
alpenverein%
Osterreich .
[
[

©'PLOS | on

Citation: Niedermeier M, Einwanger J, Hartl A,
Kopp M (2017) Affective responses in mountain
hiking—A randomized crossover trial focusing on
differences between indoor and outdoor activity.
PLoS ONE 12(5): €0177719. https://doi.org/

10.1371/journal.pone.0177719

ttinger Alm)

3h wandern HO

Synergistischer Effekt von
Bewegung und Bergwandern

Hoéhere positive affektive
Befindlichkeitwahrend und nach de
Wanderung

Geringere negative affektive
Befindlichkeitwvahrend und
nach der Intervention

Hbéhere Aktivierung nach der
Intervention

Geringere Erschdpfungrach der
Intervention

Cortisol/HRV/Bloodpressure

PS8 Intemational Journal of

Environmental Research
LS and Public Health

Article

A Randomized Crossover Trial on Acute
Stress-Related Physiological Responses to
Mountain Hiking

Martin Niedermeier ** *, Carina Grafetstitter 2, Arnulf Hartl 2 and Martin Kopp !
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For Exercise, Nothing Like the Great Outdoors

Phys Ed apt ,
= : €he New Hork Times

By GRETCHEN REYNOLDS JUNE 2B, 2017

Natursehnsucht als Merkmal
der De-Globalisierung

Long walks can improve moods and reduce anxiety, but the benefits
may be greatest if the walks take place outdoors rather than in a gym,
according to a new study by researchers in Austria. And while the Alps
may be a particularly fine place to hike, a vigorous walk in the woods or
paths near home may provide the mental boost we need to keep us
moving.

14



Unsere Alpen fordern die Resilienz gegentber psychisch
Belastungen

Bergsteigerinnen
habenweniger mentale Gesundheitsproblemeie der Durchschnitt
der Europaerinnenl(4%:38%)

Jemehr Bewegunglestoweniger psychische Stérungen
Jemehr positive Emotionelpos. affectivevalencebei green
exercis¢ destoweniger psychische Stérungen

alpenverein ‘@

osterreich

:,c" frontiers ORIGINAL RESEARCH
in Psychology doi: 10.3389/4psyg.2017.0123
Prevalence of Mental Health
Problems and Factors Associated
with Psychological Distress in
Mountain Exercisers: A
Cross-Sectional Study in Austria

Martin Niedermeier'*, Arnulf Hartl* and Martin Kopp'

15




MEDIZINISCHE PRIVATUNIVERSITAT

— _ O (iterreg E
nnovationsservice " o . E
fur Salzburg - Alpine Space

F 4

Produkte und Dienstleistungen

o StressBurnoutpravention

* Aufbau von Resilienz
gegenuber psychischen
Belastungen

e Gesunderhaltung

o Urlaub+ Gesundheitsnutzen

» 100% Uberschneidung mit den
,klassischen“ Urlaubsmotiven

16
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+ EvidenceBasedMedicine

Universitatsinstitut fir Okomedizin

 Randomisierte, kontrollierte klinische Studien
zur Heilkraft der Alpen

» Naturbezogener und gesundheitsférdernder Tourismus

-+ Strategien (EU HEALPS2, Allgéu...) und Regionalentwickiuf
(Alpine Gesundheitsregion Salzburger Land, Meran...)

» Evidenzbasierte und indikationsspezifische
gesundheitstouristische Produkte und Dienstleistungen

* Ressourcen und Indikationen

« Wandern undges.psychCoaching Sekundarpravention
und kardiorespiratorische Fitness

« Bergsport und Gesundheihit OAV/UIBK

» Hohlentherapie:Allergie&Asthma

* Wintersport HausstaubmilbenallergieKnieTEP

« Wandern und Bauernbadtmmunseneszenz, 65+

» Badertherapie Osteoporosepraventionchronischer
Ruckenschmerz, Beziehungsqualitat

» Wasserfélle Allergie/Asthma und Stress/Burnout
» Wald undMindfulnesgExercise:Algund

+ Wald und WasserfallGolling, Ratschings

» Alm & GesundheitMikrobiomforschung

» Green Virtual Realityat bedside(COVID, COPD)c
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Chronischer Ruckenschmerz

53% Pravalenz 90 Prozent Buchungsbereitschaft (n=2880)

>

>

Y V¥V

Klinische Diagnostik: anhaltender Schmerz tber
12 Wochen

2 Millionen Menschen in O sterreich leiden
standig unter Rlickenschmerzen

haufigster Grundeinen Arztaufzusuchen (neben
Infekten)

hohe Lebenszeit Pravalenzon ca. 84% im Westen

steigende Pravalenzon Kreuzschmerz bei Kindern
und Jugendlichen

44%-78% erleiden Rickfallinach anfanglicher
\erbesserung

Jahrliche Kostenaufgrund von Rickenschmerzen
ca. 6 Milliarden Euro!
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Bergwandern und Bauernbad als Therapie fur
chronischen Rickenschmerz?

Der Einfluss von Bergsteigen und

Rf"r_‘domiSierte_ kontrollie balneologischer Therapie baPatientinnen
klinische Studie, n=80 mit chronischen unspezifischen
Grins bei Landeck in Tirol Kreuzschmerzen

LechtalerAlpen Das Albenbad

geeignete Topographie Heil- und Thermalwasser

Hoher Magnesium und Schwefelgehal

- J-r ,ef,;l.{' Mt‘ ,.,;-.ﬁ

._La”fﬂ










(+ 28 in der Kontrollgruppe)
259,31 km FuBweg . Gy
14670 Hohenmeter
156 Wannenbéader imAlbenbad
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Ergebnisse: Schmerzreduktion
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Psychologie- WHO 5

\erbesserte
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Beweglichkeit
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Alpen gegen Ruckenschmerz

71 l ARACELSUS
INISCHE PRIVATUNIVERSITAT

MEDIZ

Im \ergleich zu einer Nicht-
Interventions-Kontrollgruppe
verbessert Bergwanderm
Kombination mit denAlbenbad
bel Patientinnemmit LBF..

* 4 Monate nachhaltige Verbesserung
orthopddische Parameter

* Nachhaltige Verbesserung der -
gesundheitsbezogenen Lebensqualltéss .. . .-

- . MBI riosidoiong/10.1186/512691-019-2562-4 BMC Muscu[])ci»;sgfcljeég
und psychisches Wohlbefindda -
Monate)
- . Green exercise and mg-ca-SO,4 thermal f‘l)
° NaChhaltlge Vemﬂgefung 0’95 balneotherapy for the treatment of non- -
specific chronic low back pain: a
Schmerze$4 Monate)

randomized controlled clinical trial

a Huber'#", Carina Grafetstatter'’, Johanna ProBegger’, Christina Pichler', Ewald Wisll®, Martin Fischer’,
Martin Durl’, Karin Geiersperger’, Melanie Hocketstaller’, Stefan Frischhut®, Markus Ritter™® and Amulf Hartl™
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Produkte und Dienstleistungen
Muskuloskelettal

Hohe Pravalenz und
Buchungsbereitschaft

Klare Zielgruppen
(para)med. Dienstleistungen
(e.g. Ruckenschule)

Alpines Hellwasser
Bergbahnen!

Cross Sektoral (e.g. Matratzen)

27
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Evidenzbasierter Gesundheitstourismus Altere Menschen sind die reichste
fiir Best Agers und die einzige wachsende
Bevolkerungsgruppe

Altere Menschen sind heute fitter,
mobiler und vitaler

... und machen heute deutlich
mehr Urlaubsreisen

65-85-Jahrige setzten sich

B intensiver mit Gesundheitsthemen
= auseinander als jiingere

"% Generationen

= Altere Menschen sind daher eine
| attraktive Zielgruppe flr einen
1 aktiven alpinen Gesundheitsurlaub

28




Jungbrunnen
BERG Studie
(RCT n=140)

\krbessert ein 7-tdgiger Bergurlaub mit Badetherapie
Wanderungen bei &lteren Menschen (65-85) die:

e Immunstarke?

o das Gleichgewicht?

» allgemeine Gesundheitsparameter?
e Lebensqualitit und Well-beeing?

» Konzentrationsfahigkeit?

e Im \&rgleich zu einem Standardurlaub

und taglichen



Bergsteigen bis, 600hm/ITag




Trail for Health Nord | EU Interreg AB14







Statisches Gleichgewicht: Stabilitat

p=0.0775 Statisches Gleichgewicht-Stabilitat
1.0
Treatmentp = 0.016
g i *
=
(chg 4.5 —_ Treamtment
_ =e= Balneo
=e= Control
do & +—
p5 | 1
0 50 100 150 200

Zeit
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Verjungung des Immunsystems

10 - Helferzellen 10 1 Naive Helferzellen

b4
£ e
::(é‘ ::_ ..m“‘"‘ “.“u.u\“""
Abtenau Bad Reichenhall
= Mineralisiertes Heilwasser == AlpenSole
104 Kontrollgruppe 104 wu Kontrollgruppe
0 50 100 150 200 0 50 100 150 200
Zeit (Tage) Zeit (Tage)

Naive zytotoxische Zellen

Bad Wiessee
== Jod-Schwefel-Wasser
w Kontrollgruppe

50 100 150 200
Zeit (Tage)

Helferzellen sind wichtige Regulatoren des Immunsystems und helfen, neve Inmunabwehr zu starten. Im Alter nimmt die Anzahl der Helferzellen ab.
Die Bildung von neuen Helferzellen ist ein Zeichen der Verjingung des Immunsystems. Naive Helferzellen und naive zytotoxische Zellen brauchen wir,
um auf unbekannte Erreger und Krebszellen reagieren zu konnen. |hre Neubildung ist auch ein Zeichen der Verjingung und ein Indikator fiir ein

effektiveres Inmunsystem.

34



Ergebnis der JungbrunneBERG Studie

Ein einwbchiger Heilbad + Bergurlaub induziert im
\ergleich zu einem Standard-Urlaub folgende
Effekte 65+ Menschen:

» \erbessert signifikant das Gleichgewicht
« \krbessert signifikant die Lebensqualitat
 Stimuliert das Immunsystem
o \&rjingt das Immunsystem
« Wirkt anti- entztindlich

» \erbessert die kognitive

Contents lists available at ScienceDirect

Experimental Gerontology

LSEVI journal home page: www.elsevier .com/locate lexpgero

Effects of moderate mountain hiking and balneotherapy on community- )
dwelling older people: A randomized controlled trial ey
Johanna Prossegger"‘], Daniela Huber"""', Carina Grafetstiitter”, Christina Pichler”,

Renate Weisbiick-Erdheim”, Bernhard Iglseder’, Gerti Wewerka“, Arnulf Hartl™

* Institute of Ecomedicine, Paracelsus Medical University Salzburg, 5020 Salzhurg, Austria
® Department of Physiotherapy, Salsburg University of Applied Sciences, 5412 Puch//Urstein, Austria
© Department of Gerdatric Medicine, zer L Betrieb: bH, Christian-Doppler-Klinik, Paracelsus Medical University Salzburg, 5020 Salzburg, Austria

ST o ik Interreg H Wirksame gesundheitstouristische Angebote fi
or Healt F\\ ..
Nord . 65terr¢icthayern 2014-2020 altere Menschen

pischer Fonca i Regionsla Envicking Tegernsee/Bad Wiessee, Bad Reichenhall, Abtenau
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Produkte und Dienstleistungen
Best Agers

e Demographischer Wandel

» Altersspezifische Angebote

« Hybride Produkte: Fur
Einheimische und fur Gaste

36



Bergwandernverbessert in Kombination mit einem
gesundheitspsychologischen Coaching nachhaltig die Fitness
von Herz und Lunge (HICO study, n=94)

Rockport Walking Test — cardiorespiratory fitness

115 -

110 -

105 -

100 -

% Change Rockport values

95 -

50

0 20 40 60 80 100
Days

— —#% —  contral
—&—— Hiking
—#—— Hiking and Coaching

Lifetime Hotels

Feel better, live longer

Urlaub fir ein langes Leben...
Pichler et. al. The Routledge International Handbook

" . . . . of Health Tourism, 2017, 315-331
OHT Leuchtturmprojekt fir den Tourismus, psice
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Produkte und Dienstleistungen
Kardiorespiratorische Fitness

e Public Health
e Work Ability
» Bettey harder faster stronger

38



Neun Tage Berg/Thermenurlaub in-den Alpen verbessel
240 Tage nachhaltig die Ehequalitat/Beziehungsqualitat
(aber nur von 50-65 Jahrigen)

PL Problemliste

23 Bereiche, die in Beziehungen haufig Anlass zu Konflikten geben

54 1
—8— Alle
=#=— [Manner
52 1 =#= Frauen
50 -
=
|_
46 -
*
44 1
42 %
Winkelmayr et. al. Radon balneotherapy and physical activity for osteoporosis
prevention a randomized, placebecontrolled intervention studyRadiatEnviron 5 = 00 l 500 560 00

Biophys 2015 Mar;54(1):123-36
Tage

Pichler C. & Hartl AEvidenzbasiertefourismusals Chancefir den Alpenraum
2017 in « Alpenreisen» (K. Lugef.Rest
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Potenzial des naturbasierten und
gesundheitsfordernden Tourismus im Alpenraum

« Naturbasierter Tourismuss Motor flir einen
nachhaltigenund innovativenLebensraum als
regionaler Entwicklungsfaktor
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Qualifizierte (Fauen)Jobs

»Die Krimmler Wasserfdlle - anerkanntes Naturheilmitte! bei Allergie und Asthma«

L
Andrea Pfeffer

Andrea Pfeffer ist diplomierte Gesundhcits- und Krankenschwester. Seit Jahren praktiziert sie Pila-

UNSER TEAM

wartet auf Sie

tes, kombinicrt mit Atem- und Beckenbodentraining. Die Beweg L

werden langsam im
Atemrhythmus durchgefihre. Sehnen, Muskeln, Faszien (Bindey

webe) und Atemmuskeln werden
schonend in thee urspriingliche Linge gedehnt. Der Kirper wird vitalisiert, die Lunge durchblutet

und beliiftet. Sie fithlen sich nachher wohler und entspannter. Ebenso erlungen Sie cine aufrechte

e Krimmler Wasserfalle
anerkannt far
ICD-10 J-45 Asthma
Phytotherapeutin Klaudia Rainer bronchiale u nd ICD-10
e -30 Vasomotorische
SRS und allergische

Rhinopathie

Molekularbiologin Johanna Freidl, Ph.D

Feau Freidl, Minarbei

indes Foract s tur Ecomedicine der Parac

Medizinischen Pri-

sitat Sals!

und Asthmucn and stehe Haen

atuni m vor Ort, bictet

ps 7um Thema Allergien

o Beratunggesprache zur Verfugung

Elementen. In Workshops stellt sie ein |

Physiotherapeutin Inge Scharler

Inge Scharler ist freiberufliche Physiotherapeutin in Wald im Pinzgau. In der Aremschule bringe sic
e ) r A

Hannelore Schlick
.

au Schlick dbernimmt seit vicken Jaluen die organisatorischen

nnistrativen Aufigaben in

Thnen inhultlich Grundiagen #um Thema Asthma, Atemphysiologie und Pathophysialogie niher.
unserem Team, Sie o vistert Lhre

mine wnd sreh Thnen fur Frage

d Wunsche in der HTH-

Tntostelle zar Verfigung. Frau Schlick bera Sie anch bereits sor Antnne Thres Autenthaltes.

Neben den theoretischen Inhalt werden auch s

zielle An cchniken und Verhals

praktisch angeleitet, um dicse im Alltag selbststindig cinzusctzen.

Didtologin Margret Wéhrer, BSc.

Frau\Waohrer bat el ihees Stodivms and

wchschule fiir Gesundheit in Tirol und ihrer

Dr. Michaela Kaserer-Scheuerer

Arbeit im Klinikum Schwarz. Frau Dr. Kascrer-Scheuerer ist Arztin fur

nriglichkeiten spezialisiert, Um

t P und
Betrotlenen vin s

enfiie

Lis Richenpersonal der HTH-Parterberricbe
Duarn

Psychotherapeutische Mediin. Frau Dr. Kaserer-Scheuerer berit Sie in cinem persinlichen Gesprich
regelmiRi von ihe geschult. In iheem Varteag

esundheit und Mikrobiom erfahren Sie

iiber die verschicdenen Wechsclwirkungen von Karper und Secle bei Allergien und Asthma.
Alltag

ZERTIFIZIERTER ALLERGIKERGERECHTER BETRIEB

|
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Johanna Germann

Johunna Germann hat Sporty
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orrckee Haltung und achtet

Mario Keil Bsc. 1
Sport und Bewegung gehvren zu jeder guten Allergie- und Asthma-Therapie. Unser Sportwissenschafer

Mario Keil stehe Ihnen bei Fragen rund um das Thema Sport und Training mit Allergien und Asthma
mit Rat und Tat zur Seite.
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» TherapeutischRickenschmerzllergie&AsthmaADHS, Immunseneszenz

* Praventivimmunstérkend, Burnowpraventiv, kardiorespiratorische Fitness, Balance
Sturzpravention

* Renhabilitativ Depression/Suizid, Metabolisches Syndrom, kognitive Leistungsfahigkel
Lebensqualitat

» Naturbasierter, gesundheitsférdernder Tourismugjionale Wertschopfung,
Hoherqualifizierung, QualitatsverbesserunGanzjahrigkeit Nachtigungsdauer
e Naturschutzzur Erhaltung eines europaischgbesundheitsremediums der Alpen!

e Public Health:Alpen als Healing Environment im demographischen Wandel,
Klimawandel und Urbanisierung

* Innovationen Regionalentwicklung, Forschung in peripheren landlichen Regionen jun
Reverse Brain Drain entlang von Gesundheitsthemen, Ci8sktoralitat

ARGEALBMK, BMLRT, Alpenkonvention

www.healingalps.eu und EUSALP 23
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